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Cette année

�� Adhésions, licences et 
assurances, 

�� activités pratiquées

�� 6LWXDWLRQ�ÀQDQFLqUH�HW�
montant de l�adhésion

�� Le fonctionnement de 
notre association

�� Faits marquants et 
réalisations 2017

�� Nos activités 

�� Les formations

�� Les objectifs 2018

Comme tous les ans, nous 
remercions l�ensemble de 
nos adhérents ainsi que ceux 
qui nous on rejoint et qui ont 
découvert notre association 
cette année. Un merci 
chaleureux aux bénévoles 
qui ont fait vivre l�association 
durant cette année par 
l�organisation de sorties, 
week-end, séjour, formation ou 
par la tenue de permanences 
lors des salons, forum ou tout 
simplement au local. Merci 
également aux membres 
du conseil d�administration 
d�avoir participé aux 
débats et aux votes pour 
faire progresser le CIHM.

Adhésions :

Augmentation du nombre 
d�adhérents : au 31/08 481 
adhérents dont 21 cartes 
découvertes. C�est le nombre 
d�adhéts adultes et jeunes. 

Le chiffre est en forte hausse 
SDU�UDSSRUW�j�O·DQQpH�GHUQLqUH�
(+10%) et correspond à 430 
adhésions taux plein. Nous 
avons à nouveau cette année 
voté une réduction de 20 % 
pour les nouveaux adhérents 
(1). L�exercice du CIHM va du 
1er novembre au 31 octobre.

Cette année nous avons : 

�� 38%  nouveaux et 62% 
anciens adhérents

�� 54.95% adhérentes et 
45.05% adhérents

�� L�âge moyen du CIHM est 
de 53 ans

�� 397 Inscriptions web 64 
inscriptions papier

�� Environ 600 programmes 
papiers envoyés par la 
poste annuellement (mai 
et novembre)

Cartes découvertes :

Le nombre de cartes 
découvertes et de 21 contre 23 
O·DQQpH�GHUQLqUH����DGKpUHQWV�
ont pris le complément pour 
avoir l�adhésion annuelle.

Accord de réciprocité 
avec le CAF Ile De France :

Depuis plusieurs années, 
nous avons établi un accord 
de réciprocité avec le Club 
Alpin Français Ile de France. 
Les adhérents du CIHM 
licenciés FFCAM peuvent 
adhérer au CAF IdF à demi-
tarif, ou participer à 2 sorties 
par an au CAF IdF sans 
prendre de double adhésion. 

Catherine Roux
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�� L�assurance Vieux 
Campeur : 30 adhérents

Pour rappel : le CIHM 
recommande vivement à tous 
les adhérents à souscrire 
une assurance Individuelle 
Accident (IA).Veuillez vous 
référer à la page  du site 
h t t p : / / w w w . c i h m . i n f o /
a d h e s i o n / a s s u r a n c e s .

:

Nous enregistrons cette année 
XQ�EpQpÀFH�GH��������HXURV .
Pas de charges exceptionnelles 
cette année. Le résultat 
(provisoire présenté au CA du 
16 nov.2017) au 31/10/2017 
est de : 8500 euros.

Le nombre d�adhésions taux 
plein est supérieur à celui 
GH� O·DQQpH� GHUQLqUH : 430 en 
2017 contre 379 en 2016.

Les frais administratifs dont 
de : 7200 euros.

 :

Le montant de l�adhésion est 
de 48 euros comme en 2015-
2016 pour l�adhésion adulte. 
Nous souhaitons clairement  
soumettre au vote de l�AG  une 
diminution de la cotisation 
de 8 euros maximum  
pour l�exercice prochain 
�����������VL�OHV�ÀQDQFHV�HW�
les projets à venir le permet). 
La différence de 3200 euros 
sera facilement budgétée.

Une réduction de 20% de  
mise en place en 2016.
reconduite pour 2017. Cette 

mesure avait été mise en 
place au CIHM faisant suite 
à une décision de la FFCAM 
concernant les nouveaux 
licenciés. Cette mesure 
est reconduite pour 2018.

 :

Le Conseil d�administration 
souhaite demander à 
l�Assemblée Générale le 
droit de pouvoir diminuer 
la cotisation de huit euros 
maximum si les projets à 
venir ainsi que la situation 
ÀQDQFLqUH� OH� SHUPHWWHQW�

Fonctionnement de 
l�association :

Composition du Conseil 
d�administration 2016-2017 :

23 administrateurs ont 
représenté le CIHM. Les 
administrateurs sont élus 
pour un mandat de 3 années 
renouvelable, sans limite 
moyennant de se représenter 
lors de l�AG. Sur les 23 
administrateurs de l�année 
����������� ��� VRQW� HQ� ÀQ�
de mandat ce mois ci. Parmi 
eux, trois ne se représentent 
pas (Olivier Courtelle, Olivier 
Labedan et Claudie Lesselier), 
sept se représentent (Nicole 
Poubeau, Franck Hernandez, 
Françoise Piquard, Jocelyne 
Bayard, Sylvie Tréhu, Catherine 
Bon, Sigrine Genest), une 
administratrice démissionne 
(Anne Arfeuille).Le conseil 
d�administration pouvant 
accueillir 24 administrateurs 
nous avons 12 postes à 
pourvoir.A l�heure où ce rapport 
moral se rédige nous comptons 
4 nouvelles candidatures. Il est 
indispensable qu�au conseil 
d�administration toutes les 
activités soient représentées. 
Les membres du CA sont 
élus pour trois années et 
participent entre quatre et six 
conseils par an, donnent leur 
avis sur tous les sujets, votes 
les budgets, les montants de 

Le CAF IdF est un club où tous 
les adhérents sont licenciés 
FFCAM. Au CIHM les adhérents 
peuvent être licenciés 
FFCAM ou FFRP ou FFCT ou 
bien ne pas être licenciés.

'H� OD� PrPH� PDQLqUH�� OHV�
adhérents du CAF IdF peuvent 
adhérer au CIHM à demi tarif 
ou participer à 2 sorties par 
an au CIHM sans prendre de 
double adhésion en prenant 
une carte «  Participant CAF-
IdF » Cette réciprocité nous 
parait importante à conserver 
entre les deux clubs.

Les doubles adhésions 
avec le CAF IdF :

�� 5 adhérents CIHM sont 
inscrits au CAF 

�� 32 adhérents CAF IdF  sont 
inscrits au CIHM

Licences et assurances :

�� 86 adhérents du CIHM 
ont pris la licence FFCAM 
(responsable Catherine 
Roux)

�� 36 adhérents du CIHM 
ont pris la licence FFRP 
(responsable Isabelle 
Terrail)

�� 23 adhérents du CIHM 
ont pris la licence FFCT 
(responsable Catherine 
Dugenet)

Autres assurances prises par 
les adhérents :

�� Le passeport ANCEF : 
38 adhérents

2017 2016 2015

Rando pédestre 273 237 199

Marche nordique 87

Vélo 129 110 120

VTT 123 66 74

Ski de fond 154 173 171

Ski de randonnée 204 199 178

Escalade 123 110 106

Voile 85 82 88

I

au CIHM
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Membres du CA Fin de mandat Activités Statut décembre 2017

1 ARFEUILLE Anne 2018 Randonnée  Pédestre Démission

2 BAYARD Jocelyne * 2017 Randonnée  Pédestre Se représente

3 BON Catherine * 2017 SDF Se représente

4 BRILLET Geneviève 2019 Randonnée  Pédestre En cours de mandat

5 COURTELLE Olivier 2017 Escalade Ne se représente pas

6 DAVY Marc-Henri 2019 SDR En cours de mandat

7 DE LA PERELLE Guy 2018 SDF En cours de mandat

8 DELLUC Philippe * 2018 SDR En cours de mandat

9 GENEST Sigrine * 2017 Escalade, SDR Se représente

10 HERNANDEZ Franck 2017 SDR, Voile Se représente

11 LABEDAN Olivier 2017 Vélo Ne se représente pas

12 LESSELIER Claudie 2017 Escalade, SDR Ne se représente pas

13 LINK Serge 2018 Vélo, VTT, SDF En cours de mandat

14
MORNINGTON 

Françoise
2018 Randonnée  Pédestre En cours de mandat

15 PIQUARD Françoise 2017 Randonnée  Pédestre Se représente

16 PIZZO Sylvie * 2018 Randonnée  Pédestre En cours de mandat

17 POUBEAU Nicole 2017 Randonnée  Pédestre Se représente

18 RICHET Philippe 2018
Vélo, Randonnée  

Pédestre
En cours de mandat

19 ROCHER Christian * 2019 SDR En cours de mandat

20 ROUX Catherine * 2018 Randonnée  Pédestre En cours de mandat

21 SOIGNE Jean-Philippe * 2018 VTT, SDF, SDR En cours de mandat

22 TREHU Sylvie 2017 Voile, Vélo Se représente

23 WEBER Christian * 2019 Voile, Marche nordique En cours de mandat

cotisations soumis à l�AG etc. �

L�implication de tous les adminis-
trateurs est indispensable au bon 
fonctionnement de l�association. 

Les occasions sont nombreuses : 
accompagnement des sorties, 
permanence dans les salons, fo-
rums ou lors des soirées porte ou-
verte, préparation de la fête, par-
ticipation aux groupes de projets 

 :

Membres du bureau Fonction

ROUX Catherine Présidente

PIZZO Sylvie
Vice 
président

SOIGNE Jean-Philippe
Vice 
président

WEBER Christian
Vice 
président

ROCHER Christian Trésorier

soient représentées au CA.

Les faits marquants et 
les réalisations en 2017 :

L  :

Plus de 80% des adhésions ou 
renouvellement d�adhésions 
se font en ligne, sur la plate 
forme Weezevent. Nous devrons 
étendre le paiement en ligne 
aux week-ends et séjour des 
activités. Le ski de randonnée 
a débuté il y a plusieurs années 
et cette année la voile et le ski 
de fond ont commencé aussi.

L

Mis en place en 2016, il continue 
à apporter toute satisfaction 
aux adhérents qui prennent 
connaissance des annonces 
sorties selon cette voie. 

Le numéro du standard 

GENEST Sigrine
Trésorière 
adjointe

DELLUC Philippe Secrétaire

BAYARD Jocelyne
Secrétaire 
adjointe

BON Catherine
Secrétaire 
adjointe

Le bureau prépare les réunions 
du CA, lui propose un ordre du 
jour, envoi la convocation aux 
administrateurs, rédige le rapport 
faisant mention des décisions 
prises et soumet ce rapport à 
l�approbation des membres du 
CA. Le bureau veille sur le bon 
fonctionnement opérationnel 
du CIHM : les budgets affectés, 
les fournisseurs, le secrétariat 
extérieur. Le fonctionnement 
opérationnel de notre 
association est renforcé par 
le bureau de chacune des 
activités, d�où l�importance 
que toutes les activités 
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téléphonique étant transféré 
sur le numéro personnel 
des membres du bureau, 
il permet de répondre aux 
prospects dans les meilleurs 
GpODLV�(JDOHPHQW� WUqV�
pratique pour les prospects 
souhaitant laisser un message 
pour être recontactés.

L  :

Il est semestriel et est élaboré 
par la commission promotion. 
Un rétro-planning est envoyé 
aux responsables des activités 
sportives et transversales de 
PDQLqUH� j� O·pGLWHU� GDQV� OHV�
GpODLV� �SUHPLqUH� TXLQ]DLQH�
de novembre et de mai). Le 
programme fait l�objet d�un 
envoi postal et d�un envoi par 
mail sur les listes de diffusions.

 :

Le secrétariat extérieur VERAM 
conseil n�intervient plus 
que pour la domiciliation et 
l�édition des licences FFCAM. 
Les saisies concernant les 
adhésions et renouvellement 
d�adhésion sont assurées 
par le CIHM ainsi que 
OHV� GpS{WV� GH� FKqTXHV�
correspondants et l�envoi 
des cartes aux adhérents.

�� Groupe de travail « Refonte 
du site web » 

Constitué par Noémie Le 
Barbé, Jean-Philippe Soigné 
et Christian Rocher. Ce 
projet a été initié en 2016 et 
V·DFKqYHUD� SRXU� O·$VVHPEOpH�
Générale de décembre 2017.

�� Groupe de travail « Refonte 
de la brochure couleur 

Constitué par Noémie Le 
%DUEp��*HQHYLqYH�%ULOOHW��1LFROH�
Poubeau, Philippe Richet, 
Catherine Bon, Huguette 
Molines et Catherine Roux.

La brochure couleur de 2014 

a été refondue et passe, de 
ce fait, de 12 pages à 16 
pages. Nos huit sports sont 
maintenant décrits sur une 
SDJH� HQWLqUH�� $LQVL� TXH� QRV�
rubriques « nos temps forts » 
et « nous connaître ». Nous y 
avons inclue une page pour la 
marche nordique ainsi que  pour 
les avantages/la formation.

�� Groupe de travail 
©� &HUWLÀFDW� PpGLFDO� ��
assurance / gestion des 
adhérents n�ayant pas le 
niveau

Constitué par Christian 
:HEHU��6HUJH�/LQN��*HQHYLqYH�
Brillet et Catherine Roux

La loi n°2016-41 du 26 janvier 
2016 de modernisation de 
QRWUH� V\VWqPH� GH� VDQWp� HW�
VHV� GpFUHWV� GDSSOLFDWLRQ�
imposent aux fédérations 
sportives de nouvelles 
dispositions relatives aux 
FHUWLÀFDWV� PpGLFDX[� SRXU� OHV�
licenciés. Les exigences des 
trois fédérations auxquelles 
nous sommes rattachés 
(FFCAM, FFRP et FFCT) ont 
été examinées par le groupe 
GH� WUDYDLO�� 8QH� V\QWKqVH�
HQ� D� pWp� IDLWH� GH� PDQLqUH� j�
pouvoir répondre précisément 
à nos adhérents. Cette 
V\QWKqVH� j� pWp� SUpVHQWp�
en conseil dadministration 
(2)� HW� GLIIXVpH� DXSUqV� GH�
chaque administrateur.

/·DUFKLYDJH� GHV� FHUWLÀFDWV�
se fait par le CIHM de 
PDQLqUH� FRQÀGHQWLHOOH�� /HV�
FHUWLÀFDWV� VRQW� QXPpULVpV�
et envoyé à ladresse : cihm.
FHUWLÀFDWV#JPDLO�FRP�� /HV�
originaux sont conservés, les 
questionnaires également.

Les parties Assurance et 
Gestion des adhérents nayant 
pas le niveau seront traitées 
à partir de janvier 2018.

�� Groupe de travail «  
Recherche d�une salle 
pour l�AG et la fête 2017 » : 

Constitué par Sylvie Pizzo, 
Anne Arfeuille, Jocelyne 
Bayard et Catherine Roux

Six devis ont été proposés 
et soumis au Conseil 
d�administration concernant 
cette soirée. Différents choix 
ont été proposés quant à la 
salle, à lhoraire de début et de 
ÀQ�HW�DX�PRGH�GH�UHVWDXUDWLRQ�
Cest la proposition Péniche 
en soirée avec un repas en 
mode auberge espagnole 
qui a été retenue. Le bateau 
©� /(YqQHPHQW� ª� QRXV�
accueillera à lescale de Bercy.

�� Groupe de travail «  
Organisation de la soirée 
AG et fête 2017 »

&RQVWLWXp� SDU� *HQHYLqYH�
Brillet, Jocelyne Bayard, 
Sylvie Pizzo et Philippe Delluc

&RPSWH� WHQX� GX� FDUDFWqUH�
inhabituel du lieu et du mode 
de restauration de cette soirée 
un groupe de travail s�est 
PRQWp�DÀQ�G·DJHQFHU�DX�PLHX[�
les différentes étapes de la 
soirée : AG, apéritif, surprise, 
repas, soirée dansante  

:

Une présentation a été 
faite aux accompagnateurs 
concernant l�abandon de 
frais. Les objectifs étant :

�� Pour les formations, 
prendre en charge 
une partie du coût des 
formations pour inciter 
nos adhérents à se former

�� Pour les organisateurs et 
encadrants de sorties, 
prendre en charge une 
partie des frais pour 
remercier nos bénévoles 
de leur implication
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Dans les deux cas, cela 
produit un effet équivalent à 
une subvention pour le CIHM; 
La présentation a été envoyée 
à  tous les administrateurs.

Nos activités :

Jocelyne Bayard de la 
randonnée pédestre a créé 
un programme de randonnées 
douces, en semaine, 
étendant de ce fait l�offre 
de la randonnée pédestre.

�� Marche nordique - Isabelle 
Terrail (109 adhérents 
ayant participé à une 
sortie au moins)

�� Randonnée pédestre - 
bureau de la randonnée 
pédestre  (153)

�� 9pOR���+pOqQH�5REHUW�����

�� VTT - bureau du VTT (38)

�� Ski de randonnée - Marc-
Henry Davy (153)

�� Ski de Fond - Catherine 
Bon (176)

�� Voile - Violaine 
Fourmestraux (31)

�� Escalade - bureau de 
l�escalade (52)

A noter : il devient urgent, pour 
des raisons d�organisations, 
que l�escalade, la randonnée 
pédestre et le VTT trouvent 
une/un responsable.

 :

ͻ� Le camp de base

Organisé au mois de 
juillet pour deux semaines 
(Valorcine en Haute Savoie).

ͻ� Le week-end multi-

QRXV� pWLRQV� À[pV� O·DQ� SDVVp� ��

Acquérir de nouveaux 
adhérents

Former de nouveaux 
encadrants/tes (toutes 
les activités en on 
besoin)

Développer les 
partenariats

Etendre l�utilisation 
de Weezevent pour 
la réservation et le 
paiement des week-
end et séjours de 

activités

Organisé pour le week-end de 
lascension (Vitrac en Dordogne)

�� L�orientation et la cartogra-
phie - Sigrine Genest 

En trois séances de 3 heures 
(2 séances en salle) et une 
sur le terrain, il sagit de 
familiariser les adhérents 
avec la lecture des cartes, 
leur donner les bases dune 
analyse plus précise du 
terrain que la carte décrit, 
les entrainer à lutilisation 
de la boussole sur le terrain. 

(Pour information 24 
adhérents en oct. 2017)

�� Le secourisme PSC1 - 
Isabelle Terrail 

Formation effectuée en 
partenariat avec Jeunesse 
et Avenir. S�adresse à tous 
ceux qui souhaitent acquérir 
OHV� JHVWHV� GH� EDVH� DÀQ�
de secourir une personne 
blessée. Nous organisons la 
formation initiale (une journée) 
et le recyclage (une demi-
journée). (Pour information 
15 participants en nov.2017)

�� La sécurité neige et le 
risque avalanche - Franck 
Hernandez

Formation effectuée en 
partenariat avec ANENA 
et la FSGT. S�adresse à 
tous les pratiquants de la 
montagne enneigée.(Pour 
information 32 participants 
CIHM  en novembre 2017).

D�autres formations peuvent 
être suivies à l�extérieur pas 
le biais des fédérations.

Les objectifs 2018 :

Nos objectifs restent 
équivalents à ceux que nous 
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9 euros l�entrée, valable quelque 
soient le jour et l�horaire. Une 
économie importante, comparé 
ĂƵ� Ɖƌŝǆ� ĚĞ� ǀĞŶƚĞ� ĚŝƌĞĐƚĞ� ƉƌĂƟƋƵĠ�
par MurMur : 13,30 � (carnet 
d�entrées) ou 15 � (entrée unique). 
La SAE peut aussi bien concerner 
ƵŶĞ� ƉƌĂƟƋƵĞ� ĚĞ� ƚǇƉĞ� ͨ� ďůŽĐ� ͩ�
(non encordé mais protégé des 
ĐŚƵƚĞƐ� ƉĂƌ� ůĂ� ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶ� Ě͛ĠƉĂŝƐ�
tapis mousse (dits crash-pads) 
ĞŶ�ŐƵŝƐĞ�ĚĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƌĠĐĞƉƟŽŶ�ĂƵ�
ƐŽůͿ͕� ƋƵ͛ƵŶĞ�ƉƌĂƟƋƵĞ� ĞŶĐŽƌĚĠ� ƐƵƌ�
les hauteurs de mur variant de 10 
à 25 mètres, assuré soit par un 
ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞ͕� ƐŽŝƚ� ƉĂƌ� ƵŶ� ĚŝƐƉŽƐŝƟĨ�
ĞŶƌŽƵůĞƵƌͲĨƌĞŝŶĞƵƌ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͘

* Camp de base du CIHM. Ce 
regroupement d�adhérents au 
mois de juillet en montagne, 
ŽīƌĞ� ĚĞ� ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ� ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠƐ�
Ě͛ĞƐĐĂůĂĚĞ͕� ƐŽŝƚ� ƐƵƌ� ĚĞƐ� ĨĂůĂŝƐĞƐ�
d�école, soit dans de plus 
longues voies composées d�un 
enchaînement de plusieurs 
longueurs de corde, soit dans des 
ŝƟŶĠƌĂŝƌĞƐ�Ě Ă͛ůƉŝŶŝƐŵĞ͘

Ύ�DƵůƟĂĐƟǀŝƚĠ�Ğƚ�ĐĂƌƐͲĐŽƵĐŚĞƩĞƐ͘�
Il arrive certaines années 
ƋƵĞ� ůĂ� ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ� ƐŽƌƟĞ�
ͨ� ŵƵůƟĂĐƟǀŝƚĠ� ͩ� ŽƌŐĂŶŝƐĠĞ�
par le CIHM, propose une 
ĂĐƟǀŝƚĠ� ĞƐĐĂůĂĚĞ͕� ĂƵ� ĐŚŽŝǆ� ĚĞƐ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘� �ĞƐ� ĐĂƌƐͲĐŽƵĐŚĞƩĞƐ�
ĂīƌĠƚĠƐ� ĞŶ� ƉĂƌƚĂŐĞ� ƉĂƌ� ůĞ� �/,D�
Ğƚ� Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ� ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ͕� ƉĞƵǀĞŶƚ�
aussi certaines années proposer 
ĚĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ĂĚĂƉƚĠĞƐ�ă�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�
de l�escalade (généralement des 

Pour le bureau Escalade, Gilles 

Morineau

ϭ͘>͛ ĂĐƟǀŝƚĠ��ƐĐĂůĂĚĞ
WůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨĂĕŽŶƐ� ĚĞ� ƉƌĂƟƋƵĞƌ�
ů͛ĞƐĐĂůĂĚĞ�ĂƵ��/,D�͗

* Escalade de blocs de rocher en 
ĨŽƌġƚ�ĚĞ�&ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ�Ğƚ�ĂůĞŶƚŽƵƌ͕ �
ĚŝƚĞ� ͨ� �ůĞĂƵ� ͩ͘� �ĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� Ě͛ƵŶĞ�
ũŽƵƌŶĠĞ�ă��ůĞĂƵ�ŽŶƚ�ůŝĞƵ�ϯ�ĨŽŝƐ�ƉĂƌ�
semaine, le mercredi, le samedi et 
le dimanche. Les sites d�escalade 
choisis à l�avance pour les 
ŵĞƌĐƌĞĚŝƐ� Ğƚ� ĚŝŵĂŶĐŚĞƐ� ĮŐƵƌĞŶƚ�
dans le programme du CIHM. Les 
samedis, le choix s�opère le jour 
ŵġŵĞ͘�

Ύ� �ƐĐĂůĂĚĞ� ĞŶ� ĨĂůĂŝƐĞ͕� ůŽƌƐ� ĚĞ�
ƐŽƌƟĞƐ� ƉƌŽŐƌĂŵŵĠĞƐ� ĚƵ� ŵŽŝƐ�
ĚĞ� ŵĂƌƐ� ă� ůĂ� ĮŶ� ŽĐƚŽďƌĞ� ƉŽƵƌ�
des durées variant du  week-
ĞŶĚ� ;Ϯ� ũŽƵƌƐ� ă� ĚĞƐƟŶĂƟŽŶ� ĚĞ� ůĂ�
Bourgogne ou la Normandie)), à 
une semaine, voire un peu plus 
ƉŽƵƌ� ĚĞƐ� ĚĞƐƟŶĂƟŽŶƐ� ǀĞƌƐ� ůĞ� ƐƵĚ�
plus lointain et ensoleillé.

* Escalade en salle (dite SAE ou 
Mur). Le CIHM a négocié pour ses 
ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ�ĚĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�Ě͛ĞŶƚƌĠĞ�
dans les salles d�escalade MurMur 
ĚĞ�WĂŶƟŶ�Ğƚ�Ě͛/ƐƐǇͲůĞƐͲDŽƵůŝŶĞĂƵǆ͕�
ă� ƚĂƌŝĨ� ƌĠĚƵŝƚ� ƚƌğƐ� ŝŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚ͘� >Ă�
vente des entrées est assurée par 
:ĂĐƋƵĞƐ� >ƵďƚĐŚĂŶƐŬǇ� ĂƵ� Ɖƌŝǆ� ĚĞ�e

s
c

a
la

d
e
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ͨ� ŐƌĂŶĚĞƐ� ǀŽŝĞƐ� ͕ͩ� ŽƵ� ĚĞƐ� ǀŽŝĞƐ�
d�alpinisme), au printemps ou à 
l�automne. Il est alors du ressort 
ĚĞƐ� ƉƌĂƟƋƵĂŶƚƐ� ŝŶƚĠƌĞƐƐĠƐ� ĚĞ� ƐĞ�
regrouper pour organiser leur 
séjour. 

Equipement d�escalade individuel 
Ğƚ�ĐŽůůĞĐƟĨ

>Ğ� �/,D� ŵĞƚ� ă� ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶ� ĚĞƐ�
ƉƌĂƟƋƵĂŶƚƐ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ĐŽƌĚĞƐ�
d�escalade et jeux de dégaines, 
ŵĂŝƐ� ů͛ĞƐƐĞŶƟĞů� ĚƵ� ŵĂƚĠƌŝĞů� ĚŽŝƚ�
ĨĂŝƌĞ� ů͛ŽďũĞƚ� Ě͛ƵŶ� ĐŚŽŝǆ� Ğƚ� Ě͛ƵŶ�
achat personnel (corde, dégaines, 
assureur-descendeur, longe, 
ĐŽƌĚĞůĞƩĞ͕� ƐĂŶŐůĞƐ͕� ďĂƵĚƌŝĞƌ͕ �
chaussons, casque, mousquetons 
à vis, etc�).

�ĮŶ� Ě Ă͛ŝĚĞƌ� ă� ĐĞƐ� ĂĐƋƵŝƐŝƟŽŶƐ͕� ůĞ�
CIHM a négocié auprès du célèbre 
ŵĂŐĂƐŝŶ� ͨ� �Ƶ� ǀŝĞƵǆ� �ĂŵƉĞƵƌ� ͩ�
ƵŶ� ƐǇƐƚğŵĞ� ĚĞ� ďŽŶƐ� Ě Ă͛ĐŚĂƚ͕� ƋƵŝ�
ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ƵŶĞ�ĠĐŽŶŽŵŝĞ�ĚĞ�ϮϬй�
ƉĂƌ� ƌĂƉƉŽƌƚ� ĂƵ� Ɖƌŝǆ� ƉƌĂƟƋƵĠ� ĞŶ�
magasin. C�est Sigrine Genest qui 
pourvoie les candidats en ces bons 
d�achat.

�ĞƐ� ƌĠĚƵĐƟŽŶƐ� ĚĞ� ϭϬй� ƉĞƵǀĞŶƚ�
ĂƵƐƐŝ� ġƚƌĞ� ƌĠĂůŝƐĠĞƐ�ă� ů Ă͛ĐŚĂƚ�ĚĂŶƐ�
ůĞƐ� ŵĂŐĂƐŝŶƐ� ͨ� �ǆƉĠ� ͕ͩ� Ğƚ� ͨ� >Ă�
,ĂƵƚĞ�ZŽƵƚĞ�ͩ͘��

Ϯ͘>Ğ��ƵƌĞĂƵ�Ğƚ�ĂƐƐŽĐŝĠƐ
ͻ� �ůĂƵĚŝĞ� >ĞƐƐĞůŝĞƌ� х� ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�
ĚĞ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� Ğƚ� ŵĞŵďƌĞ� ĚƵ� ��͕�
ŐĞƐƟŽŶ�ĚĞƐ��W/

ͻ�KůŝǀŝĞƌ��ŽƵƌƚĞůůĞ�х�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚĞƵƌ�
Yahoo groupe et membre du CA

ͻ� �ŶŶĞ� 'ƵŝůůŽƚ� х� ƌĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚ�
des nouveaux

ͻ� 'ŝůůĞƐ� DŽƌŝŶĞĂƵ� х� ĐŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ�
du programme

ͻ�:ŽĐĞůǇŶĞ�'ƌŝƐĞǇ�х�ƌĠĨĠƌĞŶƚ�ƐŽƌƟĞƐ�
bloc du mercredi

ͻ� �ĂƚŚĞƌŝŶĞ� �ǇŵŽŶ� х� ƌĠĨĠƌĞŶƚ�
ƐŽƌƟĞƐ�ďůŽĐ�ĚƵ�ƐĂŵĞĚŝ

ͻ� :ĂĐƋƵĞƐ� >ƵďƚĐŚĂŶƐŬǇ� х� 'ĞƐƟŽŶ�
des entrées MurMur

ͻ� :ĂĐƋƵĞƐ� �ŽƌŝǌŽŶ� х� ĂĐĐƵĞŝů�
&ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ

ͻ� :ĞĂŶ� �ŽŵďĞƩĞƐ� х� ĂĐĐƵĞŝů�

;хϭϰͿ͘� YƵĂƚƌĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ;ϮϰйͿ�
;фϯϱйͿ� ŶĞ� ƐŽŶƚ� ǀĞŶƵƐ� ƋƵ ă͛� ƵŶĞ�
ƐŽƌƟĞ͕� ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ƐŽŶƚ� ĚĞƐ� ŵƵůƟͲ
récidivistes. 

�Ŷ�ĚĠƚĂŝů�͗ �ϭϮ�ĚĞƐƟŶĂƟŽŶƐ͕�ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ�
assez rares (Arcenant, Vingrau, 
Tautavel, Opoul, Châteauvert), les 
ĂƵƚƌĞƐ� ƉůƵƐ� ŚĂďŝƚƵĞůůĞƐ� ;^ĂīƌĞƐ͕�
Hauteroche, Cormot, Bouilland, 
�ůĠĐǇ͕ �^ƚĞ�sŝĐƚŽŝƌĞ͕�KƌƉŝĞƌƌĞͿ͘

/ů�Ǉ�Ă�ĞƵ�ĂƵƚĂŶƚ�;Ŷ�с�ϰͿ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞƐ�ůĞƐ�
t�� ;Ϯ� ũŽƵƌƐͿ͕� ƋƵĞ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞƐ� ƉůƵƐ�
longues (3 à 10 jours).  

La tendance des années 
ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞƐ�ƐĞ�ĐŽŶĮƌŵĞ�͗ �ĂŋƵĞŶĐĞ�
ƉůƵƐ�ĨŽƌƚĞ�ůŽƌƐ�ĚĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ůŽŶŐƵĞƐ�͗�
Ste Victoire (6 part), Vingrau (6), 
Arcenant-Bouilland (7) ; avec une 
ĞǆĐĞƉƟŽŶ�ƉŽƵƌ�KƌƉŝĞƌƌĞ�;ϮͿ͘�

Au total les WE ont réuni 13 
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� Ğƚ� ůĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ƉůƵƐ�
longues en ont réuni 21.

>ĞƐ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ� Ğƚ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
s�accordent sur le caractère 
ƐǇŵƉĂƚŚŝƋƵĞ� Ğƚ� ĨƌƵĐƚƵĞƵǆ� ĚĞƐ�
ƐŽƌƟĞƐ� ĞŶ� ĨĂůĂŝƐĞ� ƋƵŝ� ŶĠĂŶŵŽŝŶƐ�
peinent à accroitre leur public de 
ƉƌĂƟƋƵĂŶƚƐ͘� ^ĞƵůƐ� Ϯ� ŶŽƵǀĞĂƵǆ�
ĨĂůĂŝƐŝƐƚĞƐ� ƐŽŶƚ� ĂƉƉĂƌƵƐ� ĞŶ� ϮϬϭϳ͕�
ů͛ƵŶ� ůŽƌƐ� ĚĞ� ůĂ� ƐŽƌƟĞ� ă� �ůĠĐǇ͕ � ƵŶĞ�
autre durant le séjour à la Ste 
Victoire. Pourtant, malgré une 
ĂƉƉĂƌĞŶƚĞ�ƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�ă�ů͛ŝƐƐƵĞ�ĚĞ�
ĐĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ͕� Ğƚ� ŽďũĞĐƟǀĞŵĞŶƚ� ĚĞ�
leurs progrès dans la maitrise de 
ů͛ĞƐĐĂůĂĚĞ�ĞŶ�ĨĂůĂŝƐĞ͕�ŝůƐ�ŶĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƐ�
ƌĞǀĞŶƵƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ĚĞƵǆŝğŵĞ�ƐŽƌƟĞ�͖ �
ce qui ne manque pas d�interpeler 
les organisateurs et les autres 
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘� &ĂƵƚͲŝů� Ŷ͛Ǉ� ǀŽŝƌ� ƋƵĞ�
ůĂ� ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞ� ĚĞ� ůĂ� ĚŝīĠƌĞŶĐĞ�
d�âge de ces jeunes grimpeurs, 
ĂǀĞĐ� ůĞ� ŶŽǇĂƵ� ŵĂũŽƌŝƚĂŝƌĞŵĞŶƚ�
ƉůƵƐ� ąŐĠ� ĚĞƐ� ƉŝůŝĞƌƐ� ĚĞ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ͍�
Ou ne sommes-nous pas aussi 
ͨ� ĐŽŶǀŝǀŝĂƵǆ� ͩ� ƋƵĞ� ŶŽƵƐ� ŶŽƵƐ�
plaisons à le croire, ou jugés trop 
ĂŵĂƚĞƵƌƐ�ƉŽƵƌ�ĞŶĐĂĚƌĞƌ�͍�

/ů�Ǉ�Ă͕�ĞŶ�ƚŽƵƐ�ĐĂƐ͕�ŵĂƟğƌĞ�ă�ƉƌŽŐƌğƐ�
ƉŽƵƌ� ƉĂƌǀĞŶŝƌ� ă� ƌĞĚǇŶĂŵŝƐĞƌ�
ů͛ĞƐĐĂůĂĚĞ�ĞŶ�ĨĂůĂŝƐĞ�ĂƵ��/,D���

^Ƶƌ� ůĞƐ� ďůŽĐƐ� ĚĞ� &ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ�
(infos de Jacques Dorizon et Anne 

Guillot) :

>Ă� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ĂƵǆ� ƐŽƌƟĞƐ� ĚƵ�
ĚŝŵĂŶĐŚĞ� ĞƐƚ� ƐƚĂƟŽŶŶĂŝƌĞ͕� ĂǀĞĐ�

&ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ

ͻ� >ƵĐŝĞ� zĂŐŚĚũŝĂŶ� х� ĂĐĐƵĞŝů�
&ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ

ͻ� &ůŽƌĞŶĐĞ� Θ� WĂƐĐĂů� 'ƵŝůůŽƉĠ� х�
ĂĐĐƵĞŝů� &ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ� Ğƚ� ƐŽƌƟĞƐ�
ĨĂůĂŝƐĞƐ

ͻ� ^ƚĞůůĂ� >ŝĞĐŚƟ� х� &ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ͕�
&ĂůĂŝƐĞ�Ğƚ��ĂŵƉ�ĚĞ�ďĂƐĞ

ͻ�^ŝŐƌŝŶĞ�'ĞŶĞƐƚ�х��ŽŶƐ�Ě Ă͛ĐŚĂƚ�ă�
ƚĂƌŝĨ�ƌĠĚƵŝƚ�ͨ��Ƶ�sŝĞƵǆ��ĂŵƉĞƵƌ�ͩ

�ŝŶƐŝ� ƋƵĞ� ƚŽƵƚĞƐ� ůĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�
Ğƚ� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͕� ĂǀĞĐ� ůĞƵƌ�
entrain coutumier. 

ϯ͘�ŝůĂŶ� ϮϬϭϳ� ͗� ƐƚĂďŝůŝƚĠ�
ŽƵ� ůĠŐĞƌ� ƉƌŽŐƌğƐ�
;ĐŚŝīƌĞƐ�ĚĞ�ϮϬϭϲͿ͕�ŵĂŝƐ�
ĞƐƚͲĐĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟĨ�͍
SAE ou Murs d�escalade (infos de 

Jacques Lubtchansky) : 

�ƉƌğƐ� ƵŶĞ� ĨŽƌƚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�
de 2009 à 2011 (trentaine de 
personnes pour 500 à 550 entrées), 
une décroissance progressive est 
survenue entre 2012 (25 P, 350 E) 
jusqu�en 2015, pour se stabiliser 
à un niveau bas depuis (6 P et 
environ 150 E).  

La procédure actuelle de 
ĐŽŵŵĂŶĚĞ� ĚĞƐ� ĞŶƚƌĠĞƐ� ă� ƚĂƌŝĨ�
ƌĠĚƵŝƚ�ĞƐƚ�ƐŝŵƉůĞ�Ğƚ�ƐĂƟƐĨĂŝƐĂŶƚĞ͘

>͛ĂĐƟǀŝƚĠ�ƐŽƵīƌĂŝƚ�Ě͛ƵŶ�ŵĂŶƋƵĞ�ĚĞ�
publicité et de lisibilité, auxquelles 
la nouvelle version de la brochure 
apporte une belle première 
réponse. Sur le web et le site du 
�/,D͕�ŝů�Ǉ�Ă�ďŝĞŶ�ŵĞŶƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�^���
ĚĂŶƐ�ůĂ�ƉĂŐĞ�Ě Ă͛ĐĐƵĞŝů�ĚĞ�ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�
escalade, mais pas de page dédiée 
ĐŽŵŵĞ�ƉŽƵƌ��ůĞĂƵ�ŽƵ�ůĂ�ĨĂůĂŝƐĞ͕�ĐĞ�
ƋƵŝ�ƉŽƵƌƌĂŝƚ�ĐŽŶƐƟƚƵĞƌ�ƵŶ�ƉůƵƐ͘

�ƐĐĂůĂĚĞ�ĞŶ�&ĂůĂŝƐĞ�;ŽƵƚĚŽŽƌͿ (infos 

des organisateurs) :

DŽŝŶƐ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞƐ� ĞŶ� ĨĂůĂŝƐĞ�
programmées (10 < 16), mais 
ƉůƵƐ� ĚĞ� ƌĠĂůŝƐĠĞƐ� ;ϴ� х� ϲͿ� ƐŽŝƚ�
ϴϬй� ;хϯϴͿ� ŐƌąĐĞ� ă� ƵŶĞ� ŵĠƚĠŽ�
ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ� ƉůƵƐ� ĐůĠŵĞŶƚĞ͘� �Ƶ�
ƚŽƚĂů� ϭϰϳ� ũŽƵƌŶĠĞƐͲƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
;хϭϮϳͿ� Ğƚ� ϭϳ� ŐƌŝŵƉĞƵƌƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�
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10 à 20 grimpeurs présents aux 
beaux jours. Elle est tributaire des 
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ� ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕� Ğƚ�
les jours pluvieux ou simplement 
ŵĞŶĂĕĂŶƚƐ͕� ůĂ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�
se réduit comme peau de 
ĐŚĂŐƌŝŶ͘� >Ğ� ƌĞŇĞƚ� Ě͛ƵŶĞ� ĨƌŝůŽƐŝƚĠ�
ŐĠŶĠƌĂƟŽŶŶĞůůĞ�͍�

>ĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ŽƌŐĂŶŝƐĠĞƐ� ůĞ�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�
ĐŽŶƟŶƵĞŶƚ�ă�ġƚƌĞ�ƚƌğƐ�ƐƵŝǀŝĞƐ�ĂǀĞĐ�
ƵŶ� ŶŽǇĂƵ� ĚĞ� ŐƌŝŵƉĞƵƌƐ� ƌĠŐƵůŝĞƌƐ�
de 6 à 10 personnes auxquelles 
Ɛ Ă͛ũŽƵƚĞŶƚ� ĚĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ĂǇĂŶƚ�
des disponibilités ponctuelles ce 
jour-là. 

>ĞƐ�ƐĂŵĞĚŝƐ͕�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ƌĞƐƚĞ�
ƐƚĂďůĞ� ĂƵƚŽƵƌ� Ě͛ƵŶ� ŶŽǇĂƵ� ǀĂƌŝĂŶƚ�
ĚĞ�ϰ�ă�ϭϬ�ŐƌŝŵƉĞƵƌƐ�Ğƚ�ů Ă͛ŵďŝĂŶĐĞ�
ĞƐƚ�ĨŽƌƚ�ĂƉƉƌĠĐŝĠĞ͘

�ĞƐ� ƐĠĂŶĐĞƐ� Ě͛ŝŶŝƟĂƟŽŶ� ă� �ůĞĂƵ͕�
sont organisées les dimanches 1 à 
Ϯ�ĨŽŝƐ�ƉĂƌ�ŵŽŝƐ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ǀŽůŽŶƚĂŝƌĞƐ�
qui accueillent et encadrent les 
candidats à la découverte de 
ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ͕�ƐĞůŽŶ�ůĞ�ĐĂůĞŶĚƌŝĞƌ�ƉƌĠǀƵ�
au programme. 

Les mercredis aussi, un accueil des 
ŶŽƵǀĞĂƵǆ� ĞƐƚ� ƉƌĂƟƋƵĠ͕� ŵĂŝƐ� ĚĞ�
ĨĂĕŽŶ�ŵŽŝŶƐ�ĨŽƌŵĂůŝƐĠĞ͘��Ğ�ŵġŵĞ�
les samedis, ponctuellement, si 
ůĞƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ� ůĞ� ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ͕� ĚĞƐ�
nouveaux peuvent s�inclure et 
trouver des conseils. 

dŽƵƚ� ĐĞĐŝ� ĞƐƚ� ďŝĞŶ� ĞŶ� ĐŽŶĨŽƌŵŝƚĠ�
avec la possibilité au CIHM (et à son 
ĞƐƉƌŝƚ� Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞͿ� ĚĞ� ƉĞƌŵĞƩƌĞ�
à toute personne munie d�un 
bon d�essai, de venir découvrir 
ů͛ĞƐĐĂůĂĚĞ� ůŽƌƐ� Ě͛ƵŶĞ� ƐŽƌƟĞ� ă� ůĂ�
journée.

/ů�ĨĂƵƚ�ŶŽƚĞƌ�ƚŽƵƚĞĨŽŝƐ�ƋƵ͛ƵŶ�ĚĠĨĂƵƚ�
ĚĞ� ǀŽŝƚƵƌĞƐ� ĞŶ� ŶŽŵďƌĞ� ƐƵĸƐĂŶƚ�
au départ de la porte d�Orléans, 
Ğƚ�ůĂ�ŇƵĐƚƵĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�
selon les prévisions météo 
ƉĞƵǀĞŶƚ� ŶƵŝƌĞ� ă� ůĂ� ĐŽŶĐƌĠƟƐĂƟŽŶ�
ĚĞƐ� ďŽŶŶĞƐ� ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶƐ� ĚŽŶƚ�
ĨĂŝƚ� ŵŽŶƚƌĞ� ŶŽƚƌĞ� ĐŽůůĞĐƟĨ� ĚĞ�
grimpeurs.

A voir, si et comment il est 
ƉŽƐƐŝďůĞ� ĚĞ� ŵŝĞƵǆ� ĨĂŝƌĞ͘� hŶ� ƉůƵƐ�
ĨƌĠƋƵĞŶƚ� ĠĐŚĂŶŐĞ� ƉĂƌ� ŵĂŝů� ƐƵƌ�
ůĂ� ůŝƐƚĞ� ǇĂŚŽŽͲĞƐĐĂůĂĚĞ� ƉĞƌŵĞƚ�
ƐĞŵďůĞͲƚͲŝů� Ě Ă͛ŶƟĐŝƉĞƌ� ŽƵ� ĚĞ�
résoudre les problèmes, avec une 
ďĞůůĞ� ĞĸĐĂĐŝƚĠ� ůŽƌƐ� ĚĞƐ� ĂĐĐƵĞŝůƐ�
programmés des nouveaux. 

ũƵĚŝĐŝĞƵǆ�ĚĞ�ŵĞƩƌĞ�ă�ƉƌŽĮƚ͘

'ĞƐƟŽŶ� ĚĞƐ� �W/� ;ŵĂƚĠƌŝĞů�
Ě͛ĞƐĐĂůĂĚĞ�ĐŽůůĞĐƟĨ�ĚƵ��/,DͿ (infos 

de Claudie Lesselier) :

DĂƚĠƌŝĞů� ŵŝƐ� ă� ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶ� ĚĞƐ�
ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ͕� ƐŽƵƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶ͕� ĂƵ�
ůŽĐĂů� ƌƵĞ� 'ĂǇͲ>ƵƐƐĂĐ� ͗� Ϯ� ĐŽƌĚĞƐ� ă�
simple de 70m, 15 dégaines, pas 
de corde à double, de baudrier, 
chaussons, casque, ni de crampons 
ou piolets 

�ŵƉůŽǇĠ�ă� ůĂ� ĨŽŝƐ�ƉĂƌ� ůĞƐ� ƐĞĐƟŽŶƐ�
escalade et ski de randonnée, et 
lors du Camp de base, le matériel 
a tendance à se disperser dans la 
ŶĂƚƵƌĞ͕� ĐĞ� ƋƵŝ� ĞƐƚ� ŶĠĨĂƐƚĞ� ă� ƐŽŶ�
ƐƵŝǀŝ͕�ƐŽŶ�ĞŶƚƌĞƟĞŶ͕�Ğƚ�ƐĂ�ŐĞƐƟŽŶ͘

/ů�ŶĞ�ƐĞƌĂŝƚ�ƉĂƐ�ƐƵƉĞƌŇƵ�ĚĞ�ƉƌĠǀŽŝƌ�
une révision du matériel en 2018, 
ĚĞ�ƐŽŶ�ŵŽĚĞ�Ě͛ƵƟůŝƐĂƟŽŶ͕�ƵŶĞ�ƌĠͲ
ĞƐƟŵĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ďĞƐŽŝŶƐ͕� Ğƚ� ůĞ� ĐĂƐ�
échéant envisager de le compléter. 

�ŽŶƐ�Ě Ă͛ĐŚĂƚ�ͨ ��Ƶ�sŝĞƵǆ��ĂŵƉĞƵƌ�ͩ �
ĚŽŶŶĂŶƚ� ĚƌŽŝƚ� ă� ƌĠĚƵĐƟŽŶ� ĚĞ�
ϮϬй� ƐƵƌ� ůĞƐ� Ɖƌŝǆ� ;ŝŶĨŽƐ� ĚĞ� Sigrine 

Genest) :

Très appréciés et très demandés 
par les CIHMistes de toutes les 
ƐĞĐƟŽŶƐ� ĚŽŶƚ� ƵŶĞ� ďŽŶŶĞ� ƉĂƌƚ� ĚĞ�
ŐƌŝŵƉĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ďĠŶĠĮĐŝĞŶƚ�ĚƵ�ůĂƌŐĞ�
choix de matériel proposé. 

ϰ͘�ŽŶƐƚĂƚ��Ğƚ��ƐƵŐŐĞƐƟŽŶƐ�
Ě͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ� ƉŽƵƌ�
ϮϬϭϴ��
Outre les remarques déjà 
éparpillées au long des précédents 
paragraphes, on peut recenser 
ĚŝǀĞƌƐ�ĚĠĨĂƵƚƐ�͗

ͻ� DĂƐƐĞ� ĐƌŝƟƋƵĞ� ĚĞ� ŐƌŝŵƉĞƵƌƐ�
ŶŽŶ� ĂƩĞŝŶƚĞ� ƉŽƵƌ� ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�
ƵŶ�ĞīĞƚ�ďŽƵůĞ�ĚĞ�ŶĞŝŐĞ

ͻ� DĂŶƋƵĞ� ĚĞ� ĨŽƌƚƐ� ŐƌŝŵƉĞƵƌƐ�
ĐĂƉĂďůĞƐ� Ě͛ŝŶƐƵŋĞƌ� ƵŶĞ�
ĚǇŶĂŵŝƋƵĞ�ă�ů͛ĂĐƟǀŝƚĠ

ͻ� DĂŶƋƵĞ� Ě͛ƵŶ� ŶŽǇĂƵ� ĚĞ�
grimpeurs jeunes capable 
d�agréger les nouveaux autour 
d�eux

ͻ� �ďƐĞŶĐĞ�Ě Ă͛ĐĐƵĞŝů�ĚĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ�
Ě͛Žƶ�ĂďƐĞŶĐĞ�ĚĞ�ƐƵďǀĞŶƟŽŶƐ

hŶĞ� ƉƌĂƟƋƵĞ� ă� ĨŽƌŵĂůŝƐĞƌ� Ğƚ� ă�
ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�͍

A noter dans ce registre, les 
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶƐ� ƌĠƵƐƐŝĞƐ� ƉĂƌ�
:ĂĐƋƵĞƐ� �ŽƌŝǌŽŶ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞƐ� �ůĞĂƵ�
ĞŶ� ƐŽƌƟĞƐ� ĞŶ� ƐĂůůĞ� Ě͛ĞƐĐĂůĂĚĞ�
ou de blocs, lors de samedis 
ou dimanches pluvieux. Leur 
ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ� ƐĞ� ĨĂŝƐĂŶƚ� ƉĂƌ� ŵĂŝů�
ou SMS et pouvant également 
concerner l�accueil de nouveaux.   

Au total une dizaine de nouveaux-
ǀĞŶƵƐ� ŽŶƚ� ĠƚĠ� ͨ� ŝŶŝƟĠƐ� ͩ� ă�
&ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ͕� ƵŶ� ďŽŶ� ŶŽŵďƌĞ�
Ě͛ĞŶƚƌĞ� ĞƵǆ� ƐĞ� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂŶƚ� ĞŶ�
ƉƌĂƟƋƵĂŶƚƐ� ƌĠŐƵůŝĞƌƐ� ͖� ĐĞƌƚĂŝŶƐ�
envisagent également de 
ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ă�ĚĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ĞŶ�ĨĂůĂŝƐĞ͘�

Pique-nique du CIHM (infos 

d�Olivier Courtelle) :

EŽƚƌĞ� ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞů� ƉŝƋƵĞͲŶŝƋƵĞ�
annuel a eu lieu le dimanche 18 
juin au Rocher St Germain. Les 
organisateurs ont été récompensés 
de leur peine par le succès de 
ů͛ŽƉĠƌĂƟŽŶ� Ğƚ� ƵŶ� ĐŝĞů� ĐůĠŵĞŶƚ͘�
>͛ĂŋƵĞŶĐĞ� ;Ğƚ� ů Ă͛ůĐŽŽůͿ� ŽŶƚ��
ƌĠĐŚĂƵīĠ�ůĞƐ�ĐƈƵƌƐ�ŵĞƵƌƚƌŝƐ�ƉĂƌ�ůĞ�
déroulement de l�an passé gâché 
ƉĂƌ�ĚĞƐ�ƚƌŽŵďĞƐ�Ě͛ĞĂƵ͘��ĞƩĞ�ĨŽŝƐ͕�
ƌĂŶĚŽŶŶĞƵƌƐ͕� ĐǇĐůŝƐƚĞƐ͕� sddŝƐƚĞƐ͕�
skieurs, voileux, marcheurs et 
grimpeurs, ont pu grignoter des 
cacahuètes grillées sèches, et 
échanger autour de rondelles 
ĚĞ� ƐĂƵĐŝƐƐŽŶ� ŽƵ� ƉĞƟƚƐ� ůĠŐƵŵĞƐ͘�
hŶĞ� ďĞůůĞ� ƌĠƵƐƐŝƚĞ� ƋƵŝ� ƉĂƌƟĐŝƉĞ�
ă� ůĂ� ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ� ĞŶƚƌĞ� ůĞƐ�
ƉƌĂƟƋƵĂŶƚƐ�ĚĞƐ�ĚŝǀĞƌƐĞƐ� ƐĞĐƟŽŶƐ͕�
ŵġŵĞ�Ɛŝ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ŐƌĂŶĚĞ�ƉĂƌƚ�ůĞƐ�
�/,DŝƐƚĞƐ�ƐŽŶƚ�ŵƵůƟƐƉŽƌƚƐ͘

DƵůƟĂĐƟǀŝƚĠƐ (infos de Ghislaine 

Bordier) :

�ĞƉƵŝƐ�ϱ�ĂŶƐ�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉůƵƐ�Ě Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�
escalade proposée lors des 
DƵůƟĂĐƟǀŝƚĠƐ�ĞŶ�ƌĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌŽƉ�
ĨĂŝďůĞ� ĚĞŵĂŶĚĞ� ŽƵ� ĚƵ� ŵĂŶƋƵĞ�
de bénévoles organisateurs en 
escalade.

��ů͛ŝŶǀĞƌƐĞ�ůĞƐ�ƉƌŽƉŽƐŝƟŽŶƐ�ĚĞ�sŝĂ�
&ĞƌƌĂƚĂ� ŽŶƚ� ďĞĂƵĐŽƵƉ� ĚĞ� ƐƵĐĐğƐ�
ĂƵƉƌğƐ�ĚĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͕�ĐĞ�ƋƵŝ�ĚŽŝƚ�
répondre à un goût nouveau qui 
se développe auprès d�un public 
ĚŝīĠƌĞŶƚ͕� Ğƚ� ƋƵ͛ŝů� ƉŽƵƌƌĂŝƚ� ġƚƌĞ�
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ͻ� Manque d�encadrement et de 
structure de progression pour 
nouveaux grimpeurs

ͻ� Absence d�un lieu de rencontre 
et de partage entre grimpeurs 
(ex : SAE propre)

Pourtant tout cela est-il si 
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�͍

>Ğ� ŵŽĚĞ� ĚĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�
de l�escalade au CIHM est 
ĚŝīĠƌĞŶƚ� ĚĞ� ĐĞůƵŝ� Ě Ă͛ƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�
ƉůƵƐ��ďƌŝůůĂŶƚĞƐ�Ğƚ�ĠƚŽīĠĞƐ͕�ĐĞƌƚĞƐ͕�
mais n�avons-nous pas une 
ͨ� ŶŝĐŚĞ� ͩ� Ě Ă͛ƩƌĂĐƟǀŝƚĠ� ă� ĐƵůƟǀĞƌ�
Ğƚ� ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ͕ � ŵġŵĞ� Ɛŝ� ů͛ŽŶ�
ƉĞƵƚ� ĞƐƐĂǇĞƌ� ĚĞ� ĐŽƉŝĞƌ� Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�
structures. 

��ƚĞƌŵĞ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ă�ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�ĚĞ�
ĚŝƐƉĂƌĂŠƚƌĞ͕� ĞƐƐĂǇŽŶƐ� Ě Ă͛ŵĠůŝŽƌĞƌ�
ŶŽƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�Ğƚ�ŶŽƐ�ŵŽǇĞŶƐ�
existants, en tâchant aussi de 
ŶŽƵƐ�ĂĚĂƉƚĞƌ�ĂƵǆ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�
Ğƚ� ŵŽĚĞƐ� ĚĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�
des grimpeurs actuels. Nous 
ƌĞƚƌŽƵǀŽŶƐ� ůĞƐ� ĂŶƟĞŶŶĞƐ� ĚĞ� ŶŽƐ�
ƐŽƵĐŝƐ� ͗WĂƌǀĞŶŝƌ� ă� ĮĚĠůŝƐĞƌ� ůĞƐ�
ĂƌƌŝǀĂŶƚƐ� ͗� �ůĞĂƵ͕� &ĂůĂŝƐĞ͕� ��͕�
Montagne, arriver à toucher et 
impliquer un public plus jeune..., 
ŵŝĞƵǆ� ŵĞƩƌĞ� ĞŶ� ĂǀĂŶƚ� ůĞƐ�
avantages du CIHM, soit sur le site 
;^��͕� ^ŽƌƟĞƐ� &ĂůĂŝƐĞƐ� Ğƚ� �ůĞĂƵͿ͕�
soit par le buzz ou le bouche à 
ŽƌĞŝůůĞ� ;ǀŽŝƌ� ƌĞĐǇĐůĂŐĞ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ�
ƉƌĞŵŝĞƌƐ� ƐĞĐŽƵƌƐͿ͕� ŵĂŝƐ� ĞŶĐŽƌĞ� ͍�
EĞ�ŶŽƵƐ�ǀŽŝůŽŶƐ�ƉĂƐ� ůĂ� ĨĂĐĞ͕� ŝů�Ǉ�Ă�
ƵŶ� ŵĂŶƋƵĞ� ĚĞ� ŵŽďŝůŝƐĂƟŽŶ� ĚĞƐ�
grimpeurs actuels pour augmenter 
ů͛ŽīƌĞ� Ğƚ� ůĂ� ƋƵĂůŝƚĠ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ�
ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ͕� ĚĞ� ŵġŵĞ� ƋƵĞ� ŶŽƵƐ�
ne sommes pas parvenus à réunir 
ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ� Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞƐ� ƉŽƵƌ�
construire un projet de SAE qui 
implique un encadrement et une 
ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ƌĠŐƵůŝĞƌƐ͕� ŐĂŐĞƐ�
indispensables pour l�octroi de 
créneaux dans les salles de la Ville 
ĚĞ� WĂƌŝƐ͘� �ƚ� ĐĞƩĞ� ƉƌŽďůĠŵĂƟƋƵĞ�
ne date pas d�hier.

>Ğ� ĚŝĐƚŽŶ� Ěŝƚ� ͨ� ĐŽŵŵĞ� ŽŶ� ĨĂŝƚ�
ƐŽŶ� ůŝƚ͕� ŽŶ� ƐĞ� ĐŽƵĐŚĞ�ͩ� ͖� ŝů� Ǉ� Ă�ĚĞ�
ŵƵůƟƉůĞƐ� ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠƐ� ͗� ďŝǀŽƵĂĐ͕�
gîte, camping, hôtel, club de 
vacances, dormir debout�, à nous 
de choisir ! 

Pour terminer sur une note 
Ě͛ĞƐƉŽŝƌ͕ �ƵŶ� ƚĂŶƟŶĞƚ�ƉƌŽǀŽĐĂƚƌŝĐĞ͕�
ŵĂŝƐ� ƉĂƐ� Ɛŝ� ŝƌƌĠĂůŝƐƚĞ͘� >͛ĂĐƟǀŝƚĠ�

sŝĂ� &ĞƌƌĂƚĂ� ƐĞƌĂŝƚͲĞůůĞ� ƵŶĞ� ƉŝƐƚĞ� ă�
ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ͕ � ĞŶ� ĚŝǀĞƌƐŝĮĐĂƟŽŶ� ĂƵ�
ƐĞŝŶ�ĚƵ��/,D�͍

ϱ͘WƌŽŐƌĂŵŵĞ� Ğƚ�
ĠǀğŶĞŵĞŶƚƐ�ϮϬϭϴ
�ŽŶƟŶƵĂƟŽŶ� ĚĞ� ůĂ� ĨŽƌŵƵůĞ�
d�entrées à prix réduit pour les 
salles MurMur 

WŽƵƌƐƵŝƚĞ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ƚƌŝͲ
hebdomadaires à Bleau

�ĞƐ� � ƐŽƌƟĞƐ� ĞŶ� ĨĂůĂŝƐĞ� ĚĠũă�
programmées ; en Bourgogne : 
�ŽƌŵŽƚ͕� ZĠŵŝŐŶǇ͕ � ^ĂīƌĞƐ͕� sŝĞƵǆͲ
�ŚąƚĞĂƵ͕� ,ĂƵƚĞƌŽĐŚĞ͕� &ŝǆŝŶ͕�
�ƌŽĐŚŽŶ͕� �ŚĂŵďŽůůĞͲDƵƐŝŐŶǇ͕ �
Bouilland et Arcenant, Solutré, 
Vergisson, Culles-les-Roches (note 
ĂƵ�ƚǇƉŽŐƌĂƉŚĞ͗�ƉĂƐ� ůĞƐ�ŵŽƵĐŚĞƐͿ͕�
ă�^ƵƌŐǇ�Ğƚ�ĂƵ�^ĂƵƐƐŽŝƐ� ͖� �ă��ůĠĐǇ� ͖��
dans les Calanques. 

�Ŷ� ĂƩĞŶĚĂŶƚ� ůĂ� ϮΣ� ƉĂƌƟĞ� ĚĞ� ůĂ�
ƐĂŝƐŽŶ� ĚŽŶƚ� ůĞƐ� ĚĞƐƟŶĂƟŽŶƐ� ƐĞ�
décideront lors de la réunion 
ĚĞ� ƉƌĠƉĂƌĂƟŽŶ� ĚƵ� ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�
ĞƐĐĂůĂĚĞ� ůĞ� ŵĞƌĐƌĞĚŝ� ϭϰ� ŵĂƌƐ�
ϮϬϭϴ͕�ĂƵ� ůŽĐĂů�ĚƵ��/,D͕� ƌƵĞ�'ĂǇͲ
>ƵƐƐĂĐ͕�ϳϱϬϬϱͿ�ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ϭϵŚϯϬ͘

DŝƐĞ� ĞŶ� ƉůĂĐĞ� Ě͛ƵŶĞ� ĨŽƌŵƵůĞ�
Ě Ă͛ƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ� ĚĞ� ů͛ĞƐĐĂůĂĚĞ� ĞŶ�
ĨĂůĂŝƐĞ� ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ŶŽƵǀĞĂƵǆ͕� ĞŶ� ĐĂƐ�
de demande.

Une reprise souhaitée des cars-
ĐŽƵĐŚĞƩĞƐ�ƉŽƵƌ�ů͛ĞƐĐĂůĂĚĞ͘

>Ğ�ĨĂŵĞƵǆ��ĂŵƉ�ĚĞ��ĂƐĞ�ĚƵ��/,D�
en juillet prochain.

ϲ͘�ŽŶĐůƵƐŝŽŶ
La conclusion, nous échoit à tous, 
elle est en libre-service pour 
chacun et pour nous tous.

�ůůĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĞŶĐŽƌĞ�ĮǆĠĞ͕�ă�ů͛ŚĞƵƌĞ�
Žƶ�ŶŽƵƐ�ŵĞƩŽŶƐ�ƐŽƵƐ�ƉƌĞƐƐĞ

�͛ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ă�ĐŚĂĐƵŶĞ�Ğƚ�ĐŚĂĐƵŶ�Ě͛Ǉ�
procéder si elle ou il le souhaite. 
WŽƵƌ� ŵĂ� ĨĂŝďůĞ� ƉĂƌƚ� ũĞ� ǀŽƵƐ͕�
nous, souhaite à toutes et tous 
une bonne et heureuse saison 
d�escalade en 2018.

A la bonne vôtre ! m
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ƐŽŶƚ�ǀĞŶƵĞƐ�ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ϭϰ�ĨŽŝƐ͘

ͻ� 26 personnes sont venues 
avec un bon d�essai ou à une 
séance d�accueil. Parmi elles, 6 
se sont inscrites auCIHM.

�ĞƐ� ĐŚŝīƌĞƐ� ƐŽŶƚ� ĂƵƐƐŝ� ĞŶ�
ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ� ƉĂƌ� ƌĂƉƉŽƌƚ�
à l�année dernière et nous 
ĞƐƉĠƌŽŶƐ�ĨĂŝƌĞ�ƉĞƟƚ�ă�ƉĞƟƚ�ŐƌŽƐƐŝƌ�
ů͛ĞīĞĐƟĨ� ĚĞƐ� ĮĚğůĞƐ͘� �Ŷ� ĞīĞƚ͕�
ůĂ� ŵĂƌĐŚĞ� ŶŽƌĚŝƋƵĞ� ĚŽŝƚ� ġƚƌĞ�
considérée comme une séance de 
ŐǇŵŶĂƐƟƋƵĞ�ĞŶ�ƉůĞŝŶ�Ăŝƌ�Ğƚ�ĚĞǀƌĂŝƚ�
ƐĞ� ƉƌĂƟƋƵĞƌ� ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ� ƉŽƵƌ�
ĞŶ� ƌĞƟƌĞƌ� ůĞƐ� ďĠŶĠĮĐĞƐ� ĂƩĞŶĚƵƐ�
sur le plan de la santé et de la 
ŵƵƐĐƵůĂƟŽŶ�ĚƵ�ŚĂƵƚ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͘

Nous manquons d�animateurs 
pour pouvoir proposer plus de 
ĐŚŽŝǆ�Ě͛ŚŽƌĂŝƌĞƐ�ĚĞ�ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ͕�ĐĞ�ƋƵŝ�
ĚĞǀƌĂŝƚ��ĨĂŝƌĞ�ĚŝŵŝŶƵĞƌ�ůĞƐ�ĞīĞĐƟĨƐ�
ĚĞƐ�ŐƌŽƵƉĞƐ�ĚƵ�ƐĂŵĞĚŝ�ŵĂƟŶ͘

L͛ĂĐƟǀŝƚĠ�ĚĞ�ŵĂƌĐŚĞ�ŶŽƌĚŝƋƵĞ�ĂƵ�
�/,D�ƐĞ�ƉŽƌƚĞ�ďŝĞŶ͘

Le nombre de séances proposé 
Ă� ĠƚĠ� ĂƵŐŵĞŶƚĠ� ĚĞ� ϮϬ� й� ŐƌąĐĞ�
à l�arrivée de deux autres 
animateurs.Malheureusement, 
l�un des deux a été malade et n�a 
ƉĂƐ� ĞŶĐŽƌĞ� ƌĞƉƌŝƐ� ů Ă͛ŶŝŵĂƟŽŶ� ĚĞ�
ĐĞƩĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ͘

>Ğ� ŶŽŵďƌĞ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ� ĞƐƚ�
ƉĂƐƐĠ� ĚĞ� ϭϲϱ� ĞŶ� ϮϬϭϲ� ă� ϯϴϬ� ĞŶ�
ϮϬϭϳ͕�ƐŽŝƚ�Ă�ĨĂŝƚ�ƉůƵƐ�ƋƵĞ�ĚŽƵďůĞƌ.
>Ğ� ŶŽŵďƌĞ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
ĚŝīĠƌĞŶƚ� Ɛ� ĞƐƚ� ƉĂƐƐĠ� ůƵŝ� ĚĞ� ϰϱ� ă�
ϭϬϵ͕�ƐƵďŝƐƐĂŶƚ�ă�ƉĞƵ�ƉƌğƐ�ůĂ�ŵġŵĞ�
ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ͘

ͻ� 68 personnes ne sont venues 
qu�à une ou deux séances. 
Elles sont venues tester 
ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� Ğƚ� Ŷ͛ŽŶƚ� ƉĂƐ� ǀŽƵůƵ�
ŽƵ� ƐŽƵŚĂŝƚĠ� ĐŽŶƟŶƵĞƌ� ĂǀĞĐ�
ůĞ� �/,D͘� WĞƵƚͲġƚƌĞ� ŽŶƚͲĞůůĞƐ�
ĐŽŶƟŶƵĠ�ĂŝůůĞƵƌƐ�͍

ͻ� 22 personnes sont venues de 
ϯ�ă�ϳ�ĨŽŝƐ͕�ϭϯ�ĚĞ�ϴ�ă�ϭϯ�ĨŽŝƐ�Ğƚ�ϲ� ra
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>Ă�ƐĞĐƟŽŶ�ĚĞ�ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ�ƉĠĚĞƐƚƌĞ�
ĨŽŶĐƟŽŶŶĞ�ĂǀĞĐ�ϭϰ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ͘�
Le programme est établi à l�avance 
ĚĞƵǆ� ĨŽŝƐ� ƉĂƌ� ĂŶ� Ğƚ� ĐŽŵƉŽƌƚĞ�
ů͛ĞƐƐĞŶƟĞů� ĚĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ� ŵĂŝƐ� ŝů�
est enrichi également par des 
ƉƌŽƉŽƐŝƟŽŶƐ� ƌĂũŽƵƚĠĞƐ� ͨ� ĂƵ�
Įů� ĚĞ� ů͛ĞĂƵ� ͕ͩ� ĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶ� ĚĞƐ�
disponibilités des organisateurs. 

�͛ĞƐƚ� ƵŶĞ� ĂĐƟǀŝƚĠ� ƌĠŐƵůŝğƌĞ� ĚƵ�
�/,D� ƋƵŝ� ƐĞ� ƉƌĂƟƋƵĞ� ĞŶ� ƚŽƵƚĞƐ�
ƐĂŝƐŽŶƐ�Ğƚ͕�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĂŽƸƚ͕�ĐŽŵŵĞ�
ůĞƐ� ĂŶŶĠĞƐ� ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞƐ͕� ŝů� Ǉ� Ă� ĞƵ�
ƵŶĞ�ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ�ƉƌĂƟƋƵĞŵĞŶƚ�ƚŽƵƐ�
les dimanches. 

�ĞƉƵŝƐ�ůĞ�ŵŽŝƐ�ĚĞ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ͕�ĚĞƐ�
randonnées douces ont aussi été 
proposées régulièrement.

�ƵƌĞĂƵ�

ͻ� :ŽĐĞůǇŶĞ� �ĂǇĂƌĚ� ;ƚƌĠƐŽƌŝğƌĞ�
et membre du conseil 
Ě Ă͛ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶͿ

ͻ� �ŚƌŝƐƟŶĞ��ŚĂƌǀĞƚ�;ƐŝƚĞͿ

ͻ� Claudine Olivier (accueil des 
ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐͿ

ͻ� &ƌĂŶĕŽŝƐĞ�WŝƋƵĂƌĚ�;ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�
et membre du conseil 
Ě Ă͛ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶͿ

ͻ� EŝĐŽůĞ� WŽƵďĞĂƵ� ;ƉƌŽŵŽƟŽŶ�
et membre du conseil 
Ě Ă͛ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶͿ

ĞŶƚƌĞ� ƌǇƚŚŵĞ� ŵŽǇĞŶ� ;ϭϱ�
randonnées de plus de 20 
ŬŵƐͿ��Ğƚ�ƐŽƵƚĞŶƵ�ǀŽŝƌĞ�ƌǇƚŚŵĞ�
rapide (7 randonnées soit 
à la journée soit à la demi-
journée). 

ͻ� >Ă� ŵŽǇĞŶŶĞ� ƐƵƌ� ů Ă͛ŶŶĠĞ� ĞƐƚ�
ĚĞ� ϭϯ͕ϱ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ;ϭϬ͕ϱͿ͕�
ĂǀĞĐ� ƵŶĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ƉůƵƐ�
importante au printemps et en 
automne. 

ͻ� >Ğ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ�ĞƐƚ�
ĚĞ�ϳϱϰ�;ϲϯϵͿ�ĐŽŵƉƌĞŶĂŶƚ��ϭϯϮ�
;ϭϮϰͿ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ͕�

En comparaison de l�année 
ĚĞƌŶŝğƌĞ͕� ůĞƐ� ĐŚŝīƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ƐŽŶƚ� ĞŶ� ŚĂƵƐƐĞ� Ğƚ�
ŵġŵĞ�ĞŶ�ĨŽƌƚĞ�ŚĂƵƐƐĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�
à 2015. 

 (citées 
par ordre chronologique, hors 
ĐĂŵƉ�ĚĞ�ďĂƐĞ�Ğƚ�ǁĞĞŬͲĞŶĚ�ŵƵůƟͲ
ĂĐƟǀŝƚĠƐͿ

ϴ�ƐŽƌƟĞƐ�;ϳͿ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ�͗�ϴϮ�
inscrits. 

ͻ� hŶĞ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ŝƟŶĠƌĂŶƚĞ�
de 10 jours en Italie (Ligurie) 
organisée aux vacances 
de printemps (8 - 16 avril), 
organisée par Marie-Claude 
Bourin  (10 personnes).

ͻ� hŶĞ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ĚĞ� ϰ� ũŽƵƌƐ͕�
en Champagne (28 avril - 1er 
mai), organisée par Geneviève 
et Jean-Louis Brillet (13 
personnes).

ͻ� hŶĞ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ĚĞ� � ϰ�
jours, en Bourgogne du 
Sud (le Chalonnais), alliant 
ĚĠŐƵƐƚĂƟŽŶ�

ͻ� de vin et gastronomie, 
organisée à la Pentecôte  (2 - 6 
juin) par Véronique Gaonac�h

ͻ�  (10 personnes).

ͻ� hŶĞ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ŝƟŶĠƌĂŶƚĞ� ĚĞ�
10 jours en Espagne (Los Picos 
de Europa) (25 juillet-3 août) 
organisée par Marie-Claude 
Bourin (7 personnes).

ͻ� Une randonnée de 2 jours 
à Saint-Emilion pour les 
Journées du  Patrimoine (17-
18 septembre) organisée 

KƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ

>ŝƐƚĞ� ƐƵƌ� ůĂ� ďƌŽĐŚƵƌĞ͗� :ŽĐĞůǇŶĞ�
�ĂǇĂƌĚ͕� �ĂƚŚĞƌŝŶĞ� �ĞƌƟŶ͕� DĂƌŝĞͲ
Claude Bourin, Jean-Louis Brillet, 
Geneviève Brillet, Jean-Pierre 
�ŚĂŶĚĞůŝĞƌ͕ � 'ŝůďĞƌƚ� �ĞŵŽŶĐŚǇ͕ �
�ĂƚŚĞƌŝŶĞ� �ĞƐĐŚĂŵƉƐ͕� �ŶĚƌĠĞ�
Lapenne, Claudine Olivier,  
&ƌĂŶĕŽŝƐĞ�WŝƋƵĂƌĚ͕�WŚŝůŝƉƉĞ�ZŝĐŚĞƚ͕�
�ĂƚŚĞƌŝŶĞ� ZŽƵǆ͕� dŚŝĞƌƌǇ� sĂůĂĚĞ͕�
DŝĐŚĞů��ŽƩĞƌ͘

Grâce à la disponibilité des 
ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ͕� ů͛ŽīƌĞ�ĞƐƚ� ƌĠŐƵůŝğƌĞ�
et variée. Sont aussi bienvenues 
ůĞƐ� ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ� Ě Ă͛ĚŚĠƌĞŶƚƐ� ƋƵŝ�
se lancent pour organiser une 
randonnée

�ŝůĂŶ

 (les 
nombres entre parenthèses 
rappellent le bilan de l�année 
dernière)

�ǀĞĐ� ƵŶĞ� ĠƋƵŝƉĞ� ĚĞ� ϭϰ�
organisateurs, une randonnée 
est proposée quasiment chaque 
ĚŝŵĂŶĐŚĞ� ͖� ŝů� Ǉ� ĞŶ� Ă� ƋƵĞůƋƵĞĨŽŝƐ�
ĚĞƵǆ͕� ĚĞ� ůŽŶŐƵĞƵƌƐ� Ğƚ� ƌǇƚŚŵĞƐ�
ĚŝīĠƌĞŶƚƐ͘�

ͻ� 56 randonnées (60) sur 
ů Ă͛ŶŶĠĞ͕� ϲϬй� ĚĞ� ƌǇƚŚŵĞ�
modéré, le reste se partageant 
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par Marie-Claude Bourin (12 
personnes)

ͻ� Une randonnée de 2 jours à 
WŝĞƌƌĞĨŽŶĚƐ� ;ϮϭͲϮϮ� ŽĐƚŽďƌĞͿ�
organisée par Andrée Lapenne

ͻ�  (8 personnes)

ͻ� hŶĞ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ŝƟŶĠƌĂŶƚĞ� ĚĞ�
6 jours en Provence, organisée 
ƉĂƌ� �ĂƚŚĞƌŝŶĞ� �ĞƌƟŶ� Ğƚ� ^ĞƌŐĞ�
Link  à la Toussaint du 28 
octobre au 2 novembre (8 
personnes).

ͻ� Une randonnée de 6 jours, 
en Bretagne, organisée par 
Geneviève et Jean-Louis Brillet 
à la Toussaint du 28 octobre au 
Ϯ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�;ϭϰ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐͿ

� >͛ŽīƌĞ� Ă� ĠƚĠ� ƉůƵƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�
ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ� ƉĂƌ� ƌĂƉƉŽƌƚ� ă� ů Ă͛Ŷ�
ƉĂƐƐĠ͘� EĠĂŶŵŽŝŶƐ� ůĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ĚĞ�
plusieurs jours ont été rapidement 
complètes. 

ZĂŶĚŽŶŶĠĞƐ�ĚŽƵĐĞƐ�

�ĞƉƵŝƐ� ƐĞƉƚĞŵďƌĞ� ĚĞƌŶŝĞƌ͕ � ĚĞƐ�
randonnées douces de 8 à 12 km, 
sont organisées régulièrement, 
sur une demi-journée, soit en 
semaine, notamment le mercredi 
après-midi, soit au cours du week-
end, le samedi ou le dimanche. 

>ĞƐ� ŵŽĚĂůŝƚĠƐ� Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ� Ğƚ�
ůĞƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�
ƐŽŶƚ� ůĞƐ� ŵġŵĞƐ� ƋƵĞ� ĐĞůůĞƐ� ĚĞƐ�
ĂƵƚƌĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ͘�WŽƵƌ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ� ůĞ�
ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ͕� ŝů� ƐƵĸƚ�ĚĞ� ƐĞ� ƌĠĨĠƌĞƌ�
au tableau mis en ligne dans les 
ƉĂŐĞƐ� ƌĞůĂƟǀĞƐ� ă� ůĂ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ�
pédestre sur le site du CIHM et de 
s�adresser, le cas échéant, à leurs 
organisateurs.

>͛ ĂĐƟǀŝƚĠ�ĞƐƚ�ĞŶ�ƚƌĂŝŶ�ĚĞ�Ɛ͛ŝŶƐƚĂůůĞƌ�
ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ� ŵĂŝƐ� ĚƵ� ĨĂŝƚ� ƋƵĞ� ůĞ�
CIHM est l�un des rares clubs 
de Paris à la proposer et que 
la demande de randonnées 
ĂĚĂƉƚĠĞƐ͕�ƉůƵƐ�ĐŽƵƌƚĞƐ�Ğƚ�ă�ƌǇƚŚŵĞ�
modéré, est bien présente, 
ĐĞƩĞ� ŽīƌĞ� ŵĠƌŝƚĞ� Ě͛ġƚƌĞ� ĚŝīƵƐĠĞ�
ůĂƌŐĞŵĞŶƚ� ůŽƌƐ� ĚĞƐ� ŽƉĠƌĂƟŽŶƐ� ĚĞ�
ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ� ƉŽƵƌ� ƋƵ͛ĞůůĞ� ƐŽŝƚ�
ĐŽŶŶƵĞ͘���ĐĞ� ũŽƵƌ͕ � ůĞƐ� ƐƚĂƟƐƟƋƵĞƐ�
ŶĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĞƐ͘

tĞĞŬͲĞŶĚ�ŵƵůƟͲĂĐƟǀŝƚĠƐ

�Ğ�ƐĠũŽƵƌ͕ �ŽƌŐĂŶŝƐĠ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ϰ�ũŽƵƌƐ�
pour l�Ascension du 25 au 28 mai, à 
sŝƚƌĂĐ�;�ŽƌĚŽŐŶĞͿ͕�Ă�ƉĞƌŵŝƐ�ă�ƵŶĞ�
dizaine de personnes de randonner 
ă� ůĂ� ũŽƵƌŶĠĞ� ƐŽƵƐ� ůĂ� ŚŽƵůĞƩĞ�
de plusieurs accompagnateurs 
ƉĂƌŵŝ� ůĞƐƋƵĞůƐ� :ĂĐƋƵĞƐ� �ŽƌŝǌŽŶ͕�
�ĂƚŚĞƌŝŶĞ� �ĞƌƟŶ͕� :ĞĂŶͲ�ŚƌŝƐƚŽƉŚĞ�
Bodo.

�ĂŵƉ�ĚĞ�ďĂƐĞ

Le camp de base organisé à 
Vallorcine  du 9 au 22 juillet, a 
permis chaque jour à plusieurs 
groupes  de randonner à la 
ũŽƵƌŶĠĞ�ĚĂŶƐ� ůĞ�ĐĂĚƌĞ�ŵĂŐŶŝĮƋƵĞ�
de la vallée de Chamonix et 
ŵġŵĞ� Ě Ă͛ůůĞƌ� ĞŶ� ^ƵŝƐƐĞ͕� ƐŽŝƚ�
pour randonner, soit pour visiter 
DĂƌƟŐŶǇ� Ğƚ� ƐĞƐ� ĞŶǀŝƌŽŶƐ͘� WĂƌŵŝ�
les accompagnateurs, citons 
:ĂĐƋƵĞƐ��ŽƌŝǌŽŶ͕��ĂƚŚĞƌŝŶĞ��ĞƌƟŶ͕�
&ƌĂŶĕŽŝƐĞ�WŝƋƵĂƌĚ͘

>͛ŽīƌĞ�ƌŝĐŚĞ�Ğƚ�ǀĂƌŝĠĞ�Ă�ĠƚĠ�ƉƌŽƉŽƐĠĞ�
et animée par des organisatrices 
et organisateurs bénévoles. Ils 
ŵĠƌŝƚĞŶƚ͕�ƵŶĞ�ŶŽƵǀĞůůĞ�ĨŽŝƐ͕�Ě͛ġƚƌĞ�
remerciés pour leur dévouement 
Ğƚ� ů͛ŝŶǀĞƐƟƐƐĞŵĞŶƚ� ĂƉƉŽƌƚĠ͕� ĂƵƐƐŝ�
ďŝĞŶ� ĚĂŶƐ� ůĂ� ƉƌĠƉĂƌĂƟŽŶ� ĚĞƐ�
circuits et séjours que dans leur 
déroulement (accompagnement 
des randonnées, visites organisées, 
ŚĠďĞƌŐĞŵĞŶƚƐ͕�ƚƌĂŶƐĨĞƌƚƐͿ͘

WŽŝŶƚƐ�ƉŽƐŝƟĨƐ

Randonnées à la journée

>͛ŽīƌĞ�Ă�ĠƚĠ�ƌĠŐƵůŝğƌĞ�ƐƵƌ� ů Ă͛ŶŶĠĞ͕�
les randonnées ont été variées 
;ůŽŶŐƵĞƵƌ� Ğƚ� ƌǇƚŚŵĞͿ� ĂǀĞĐ�
davantage de randonnées plus 
rapides ou plus longues par 
rapport à l�année dernière pour 
répondre aux demandes des plus 
ƐƉŽƌƟĨƐ͘

hŶ� ŶŽǇĂƵ� ƐƚĂďůĞ� ĚĞ� ͨ� ĮĚğůĞƐ� ͩ�
randonne régulièrement. 

>Ğ� ĨĂŝƚ� ĚĞ� ƌĂŶĚŽŶŶĞƌ� ĞŶ� ƉĞƟƚ�
groupe apporte un caractère très 
convivial qui permet d�intégrer 
ƉůƵƐ� ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ� ůĞƐ� ŶŽƵǀĞĂƵǆ�
adhérents.

>͛ŽīƌĞ�ŶŽƵǀĞůůĞ� �ĚĞ�ͨ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞƐ�
ĚŽƵĐĞƐ�ͩ�ĚĞǀƌĂŝƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ĠůĂƌŐŝƌ�
le cercle des adhérents

Randonnées de plusieurs jours

>ĞƐ� ƉƌŽƉŽƐŝƟŽŶƐ� ŽŶƚ� ĠƚĠ�
ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ� Ğƚ� ĚŝǀĞƌƐŝĮĠĞƐ� Ğƚ�
ůĞƐ� ƉƌŽŐƌĂŵŵĞƐ� ĂƩƌĂĐƟĨƐ͘� >Ă�
convivialité a été au rendez-vous. 
Les prix sont intéressants car les 
séjours et circuits sont au prix 
coûtant.

Le nombre des inscrits retenus est 
limité pour des raisons de cohésion 
du groupe et de sécurité.

Randonnées douces à la demi-
journée

�ĞƩĞ� ŶŽƵǀĞůůĞ� ŽīƌĞ� ĚĞǀƌĂŝƚ�
également élargir le cercle des 
adhérents.

WŽŝŶƚƐ�ĚĞ�ƌĠŇĞǆŝŽŶ

/ů� ĞƐƚ� ƐĂƟƐĨĂŝƐĂŶƚ� ĚĞ� ƌĞƚƌŽƵǀĞƌ�
ĚĞƐ� ƌĠƐƵůƚĂƚƐ� ƉůƵƐ� ƉŽƐŝƟĨƐ� ĐĞƩĞ�
année, notamment en terme de 
ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ͕� ůĂ� ƉůƵƐ� ĨŽƌƚĞ� ĚĞƉƵŝƐ�
les six dernières années.

Pour stabiliser, pérenniser voire 
ĂŵƉůŝĮĞƌ� ĐĞƐ� ƌĠƐƵůƚĂƚƐ͕� ů͛ŽīƌĞ�
doit rester régulière, diverse 
Ğƚ� ĂƩƌĂĐƟǀĞ͕� ƋƵĞů� ƋƵĞ� ƐŽŝƚ� ůĞ�
programme, à la journée ou 
sur plusieurs jours. Pour cela, il 
est nécessaire de disposer d�un 
volant important d�organisateurs 
ďĠŶĠǀŽůĞƐ͘� �Ğ� ŶŽƵǀĞĂƵǆ�
volontaires seraient bienvenus 
ĂǀĞĐ� ůĂ� ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ� Ě͛ġƚƌĞ� ĂŝĚĠƐ�
au début par des personnes plus 
expérimentées s�ils le souhaitent. 
La conduite d�une ou deux 
randonnées sur l�année et/ou 
ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ� Ě͛ƵŶ� ǁĞĞŬͲĞŶĚ� ĞŶ�
ĐŽͲƉŝůŽƚĂŐĞ� ƉĞƌŵĞƩƌĂŝƚ� Ě͛ĠƚŽīĞƌ�
ů͛ŽīƌĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞŶŽƵǀĞůĞƌ͘

WƌŽũĞƚƐ� ŝŶƐĐƌŝƚƐ� ƐƵƌ� ůĂ� ďƌŽĐŚƵƌĞ�
ŚŝǀĞƌ�ͲƉƌŝŶƚĞŵƉƐ  (cités par ordre 
chronologique hors week-end 
ŵƵůƟͲĂĐƟǀŝƚĠƐͿ�

ͻ� Une randonnée de 8 jours, 
du 5 au 12 mai, en Bretagne 
;'ŽůĨĞ�ĚƵ�DŽƌďŝŚĂŶͿ�ŽƌŐĂŶŝƐĠĞ�
par Geneviève et Jean-Louis 
Brillet.

ͻ� Une randonnée de 3 jours 
en Bourgogne, du 19 au 21 
mai organisée par Véronique 
Gaonac�h 



ͻ� Une randonnée d�une dizaine 
de jours (Monts d�Arrée et Côte 
de granit rose) est à l�étude 
pour la mi-août organisée par 
Marie-Claude Bourin. 

� Ă͛ƵƚƌĞƐ� ƉƌŽƉŽƐŝƟŽŶƐ� ĚĞǀƌĂŝĞŶƚ�
venir en supplément au cours de 
l�année et notamment dans le 
programme été-automne.

�͛ĞƐƚ� ƵŶĞ� ĂŶŶĠĞ� ƚƌğƐ� ƉŽƐŝƟǀĞ� ĚƵ�
ƉŽŝŶƚ� ĚĞ� ǀƵĞ� ĚĞ� ů͛ŽīƌĞ� Ğƚ� ĚĞ� ůĂ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ͘� >Ğ� ƐŽƵŚĂŝƚ� ĞƐƚ� ĚĞ�
ƉĠƌĞŶŶŝƐĞƌ�ĐĞƐ�ƌĠƐƵůƚĂƚƐ͘

Années ^ŽƌƟĞƐ�
d�un jour

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ WĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐͬ
randonnées

2016 
-2017

56 132 ϳϱϰ 13,5

2015-2016 60 ϭϮϰ 639 10,5

ϮϬϭϰͲϮϬϭϱ 55 ϭϭϰ ϰϱϱ 8

ϮϬϭϯͲϮϬϭϰ 71 ϭϱϰ 630 8

2012-2013 56 ϭϰϴ 556 10

2011-2012 58 135 586 10
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Nous ne prenons pas les grands 
débutants. Mais lors d�un week-
ĞŶĚ� ĞŶ� ƐƚĂƟŽŶ͕� ŝů� ĞƐƚ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ĚĞ�
ĨĂŝƌĞ� ĂƉƉĞů� ă� ƵŶ� ŵŽŶŝƚĞƵƌ� ĂĮŶ�
d�acquérir les bases nécessaires. 
�Ŷ� ĨĠǀƌŝĞƌ͕ � ƵŶ� ƐƚĂŐĞ� Ě͛ŝŶŝƟĂƟŽŶ�
ĞƚͬŽƵ� ĚĞ� ƉĞƌĨĞĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ� ĞƐƚ�
ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞŵĞŶƚ� ƉƌŽƉŽƐĠ� ĞŶ�
partenariat avec un organisme de 
ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�

hŶĞ�ƐŽŝƌĠĞ�ƐŬŝ�ĚĞ�ĨŽŶĚ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ�
est prévue en décembre. Elle est 
ŽƵǀĞƌƚĞ�ă�ƚŽƵƐ�;ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ�Ğƚ�ĨƵƚƵƌƐ�
ĂĚŚĠƌĞŶƚƐͿ͘� dŽƵƚĞƐ� ůĞƐ� ƋƵĞƐƟŽŶƐ�
ƐƵƌ� ůĞ� ƐŬŝ� ĚĞ� ĨŽŶĚ� ƐŽŶƚ� ƉĞƌŵŝƐĞƐ�
;ĂĐŚĂƚ͕�ĞŶƚƌĞƟĞŶ�ŵĂƚĠƌŝĞů͕�ĨĂƌƚĂŐĞ�
ĞƚĐ͘͘Ϳ͘�hŶ�ĂƚĞůŝĞƌ�ĚĞ�ĨĂƌƚĂŐĞ�ƉŽƵƌƌĂ�
ĂƵƐƐŝ�ġƚƌĞ�ă�ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶ͘�

�ŝůĂŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŝƐŽŶ�ϮϬϭϲͲϮϬϭϳ

�ĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ĞŶĐĂĚƌĠĞƐ�ƉĂƌ�
15 organisateurs bénévoles. 

Toujours disponibles,  toujours 
impliqués et toujours riches 
Ě͛ŝĚĠĞƐ͘�hŶ�'Z�E��D�Z�/�ă� ƚŽƵƐ�
les organisateurs!

: 16 week-
ĞŶĚƐ� ;ĚĞ� Ϯ� ă� ϰ� ũŽƵƌƐͿ� н� hŶ�
ƐĠũŽƵƌ� ƉŽƵƌ� ůĞ� EŽƵǀĞů� �Ŷ� н� hŶ�
séjour de 5 jours de randonnée 
ŶŽƌĚŝƋƵĞ�ŝƟŶĠƌĂŶƚĞ�н�ϭ�ƐĞŵĂŝŶĞ�ă�
ů͛ĠƚƌĂŶŐĞƌ��н�ϭ�ĐŽƵƌƐĞ�ƉƌŽƉŽƐĠĞ�͗�ůĂ�
dƌĂŶƐũƵƌĂƐƐŝĞŶŶĞ�;ϳ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐͿ

:    

ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ͬ�ĐĂƌƚĞ���&

ͻ� 5 nouveaux accueillis  

ͻ� ϮϬϭϱͲϮϬϭϲ͗��ϭϵϵ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
pour 232 places 
proposées

ͻ� ϮϬϭϰͲϮϬϭϱ͗��ϭϳϳ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
pour 167 places 
proposées

ͻ� ϮϬϭϯͲϮϬϭϰ͗��ϭϰϰ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
pour 128 places 
proposées

ͻ� ϮϬϭϮͲϮϬϭϯ͗��ϭϰϱ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
pour  175 places 
proposées 

ͻ� 2011-2012 :  1 6 3 
participants pour  1 8 5 
places proposées

ͻ� Le nombre de jours proposés 
: 55 jours. (50  en 2015-2016,  
ϰϭ�ĞŶ�ϮϬϭϰͲϮϬϭϱ͕�ϰϬ�ĞŶ�ϮϬϭϯͲ
ϮϬϭϰ͕�ϰϯ�ĞŶ�ϮϬϭϮͲϮϬϭϯ͕�ϯϲ�ĞŶ�
2011-2012) 

ͻ� >Ğ� ŶŽŵďƌĞ� ũŽƵƌƐͲƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͗�
582

ͻ� >Ă� ƐŽƌƟĞ� ĚƵ� EŽƵǀĞů� �Ŷ�
représente 180 jours 
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘� ;ϲϯϵ� ĞŶ� ϮϬϭϱͲ
ϮϬϭϲ͕�ϱϯϱ�ĞŶ�ϮϬϭϰͲϮϬϭϱ͕�ϰϰϰ�
ĞŶ� ϮϬϭϯͲϮϬϭϰ͕� ϰϱϴ� ũŽƵƌƐ� � ĞŶ�
ϮϬϭϮͲϮϬϭϯ͕� � ϰϮϲ� ĞŶ� ϮϬϭϭͲ
2012)

^Ŭŝ� ĚĞ� ĨŽŶĚ͕� ^Ŭŝ� ĚĞ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ�
ŶŽƌĚŝƋƵĞ͕� ^Ŭŝ� ĂůƉŝŶ͕� ZĂƋƵĞƩĞƐ͘�
Catherine Bon

>Ğ��ƵƌĞĂƵ�

ͻ� Catherine Bon 
͗�� ZĞƐƉŽŶƐĂďůĞ� ĚĂĐƟǀŝƚĠ�
(membre du CA, membre du 
bureau)

ͻ� WĂƐĐĂů��ƟğǀĞ�͗�� �
Matériel et sécurité

ͻ� �ǀĞůǇŶĞ��ůĠŵĞŶƚ�͗��
WƌŽŐƌĂŵŵĂƟŽŶ

ͻ� Marie-Thérèse Roche :  
^ƚĂƟƐƟƋƵĞƐ

ͻ� Cécile Rouanes 
:  Procédures, site web, 
&ŽƌŵĂƟŽŶ

Et les organisateurs 

Si vous avez envie d�améliorer la 
ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ� ĚĞ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƐŬŝ� ĚĞ�
ĨŽŶĚ͕� Ɛŝ� ǀŽƵƐ� ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ� ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�
ă� ů͛ĠůĂďŽƌĂƟŽŶ� ĚĞ� ǁĞĞŬͲĞŶĚ͕� Ɛŝ�
vous désirez partager des idées : 
Rejoignez-nous!  Peu de réunions, 
ĚĞƐ� ĠĐŚĂŶŐĞƐ� ƐǇŵƉĂƚŚŝƋƵĞƐ͕� ĚĞ�
bons repas.  

 >͛ ĂĐƟǀŝƚĠ�ƐŬŝ�ĚĞ�ĨŽŶĚ�͗�ůĞƐ�ƚǇƉĞƐ�ĚĞ�
ƐŬŝ�ƉƌĂƟƋƵĠƐ�

^Ŭŝ� ĚĞ� ĨŽŶĚ� ƐƵƌ� ƉŝƐƚĞ� ;ĂůƚĞƌŶĂƟĨ�
Ğƚ� ƐŬĂƟŶŐͿ͕� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ŶŽƌĚŝƋƵĞ��
;ŚŽƌƐ� ƚƌĂĐĞ� ĂǀĞĐ� ĚĞƐ� ƐŬŝƐ� ĚĞ� ĨŽŶĚ��
ă� ĐĂƌƌĞƐͿ͕� ƐŬŝ� ĂůƉŝŶ� ;ĞŶ� ƐƚĂƟŽŶͿ͕�
ƌĂƋƵĞƩĞƐ͘�

�ĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ƐŽŶƚ�ƉƌĂƟƋƵĠĞƐ�ƐŽƵƐ�
ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ� ĂůůƵƌĞƐ� ;ĚĞ� ůĂ� ďĂůĂĚĞ�
ă� ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ƐƉŽƌƟǀĞͿ͕� �ĞŶ�ĠƚŽŝůĞ�ŽƵ�
ĞŶ�ŝƟŶĠƌĂŶƚ͕�ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�ƉŽƌƚĂŐĞ͘�
>ĞƐ�ĚŝƐƚĂŶĐĞƐ�ƉĂƌĐŽƵƌƵĞƐ�ĚŝīğƌĞŶƚ�
selon les week-ends, le temps, la 
ĨŽƌŵĞ� Ğƚ� ů͛ĞŶǀŝĞ� ĚĞƐ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�
ƉƌĠƐĞŶƚĞƐ��;ƐĂƵĨ�ĞŶ�ŝƟŶĠƌĂŶƚ�ŽƵ�ůĞ�
ƚƌĂĐĠ�ĞƐƚ�ĞƐƟŵĠ�ă�ů Ă͛ǀĂŶĐĞͿ͘�

EŽƵƐ� ƉƌŽƉŽƐŽŶƐ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ�
allant du week-end à la semaine, 
voire plus. Nous organisons un 
séjour pour le Nouvel An.  Nous 
ƐŬŝŽŶƐ� �ĚĂŶƐ� ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ŵĂƐƐŝĨƐ�
ĚĞ� &ƌĂŶĐĞ͕� ŵĂŝƐ� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ� ă�
l�étranger. 

Nous ne  dispensons pas de cours 
mais tous les conseils avisés vous 
seront données sans compter. 

 

Le début de saison a été quelque 
ƉĞƵ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĞŶ�ƌĂŝƐŽŶ�ĚƵ�ŵĂŶƋƵĞ�
de neige (Bessans annulé par le 
��&͘ �>Ğ�ǁĞĞŬͲĞŶĚ�ĚƵ�EŽƵǀĞů��Ŷ�Ă�
ƚƌğƐ� ďŝĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĠ� � ;ŵĂŝŶƚĞŶƵ�
dans le Jura en l�absence de neige). 

>ĞƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ƐĞ� ƐŽŶƚ�
bien remplies.  Le ski nordique 
reste demandé. Les week-ends 
ŝƟŶĠƌĂŶƚƐ� ƐŽŶƚ� ƉƌŝƐĠƐ͘� >ĞƐ� ǁĞĞŬͲ
ends de ski de piste sont peu 

: 

�Ăƌ�ĐŽƵĐŚĞƩĞƐ�;Ϯ�ĐĂƌƐ���&ͬ�/,D͕�ϭ�
ĐĂƌ��,/Dͬ��&Ϳ͕� ƚƌĂŝŶ� ;ϭϰ�ƐĠũŽƵƌƐͿ͕�
covoiturage (1 séjour), avion/tour 
opérateur (1 séjour)

 : 

ͻ� 176 pour 208 places proposées

ͻ� ϲ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� � ĂǀĞĐ� ĐĂƌƚĞ�



nombreux et ont du moins de 
ƐƵĐĐğƐ�ĐĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ͘�

>Ğ�ĐĂƌ�ĐŽƵĐŚĞƩĞƐ��/,D��Ă�ĠƚĠ�ďŝĞŶ�
rempli (avec un retour le dimanche 
ƐŽŝƌͿ͘>ĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�
plutôt bonnes. Pas de blessures 
graves à déplorer. Gardons tous à 
ůͩĞƐƉƌŝƚ�ƋƵĞ� ůĞƐ�ƚĞƌƌĂŝŶƐ�ƉƌĂƟƋƵĠƐ�
peuvent s�apparenter à ceux de la 
ŚĂƵƚĞ�ŵŽŶƚĂŐŶĞ͘���dKh^͕� ƐŽǇŽŶƐ�
ǀŝŐŝůĂŶƚƐ�ƐƵƌ�ĐĞ�ƚǇƉĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘��>ĞƐ�
risques d�avalanche existent aussi 
ĞŶ�ŵŽǇĞŶŶĞ�ŵŽŶƚĂŐŶĞ͘

Nous tenons à rappeler aux 
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ƉƌĂƟƋƵĂŶƚ� ůĞ� ƐŬŝ�
hors-piste (ski de randonnée 
ŶŽƌĚŝƋƵĞ͕� ƌĂƋƵĞƩĞƐ� Ğƚ� ƚĠůĠŵĂƌŬͿ͕�
ƋƵ͛ŝů� ĞƐƚ� ŝŵƉĠƌĂƟĨ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�
régulièrement aux entrainements 
ĚĞ�ŵĂŶŝƉƵůĂƟŽŶ�Ě �͛Zs��ŽƌŐĂŶŝƐĠƐ�
dans le cadre du CIHM et au 
ĐŽƵƌƐ�ĚĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ͘�/ů�ĞƐƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�
ŝŵƉĠƌĂƟĨ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ�
ƐĞ� ĨŽƌŵĞŶƚ� ă� ůĂ� ŶŝǀŽůŽŐŝĞ� ĂĮŶ�
Ě͛ĠǀŽůƵĞƌ� ĞŶ� ƐĠĐƵƌŝƚĠ� ƐƵƌ� ĐĞ� ƚǇƉĞ�
de terrain.

>Ă�ƐĂŝƐŽŶ�ϮϬϭϳͲϮϬϭϴ

Avec des mots 

>ĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ͕� ĚĞ� Ϯ� ũŽƵƌƐ�
ă�ƵŶĞ� ƐĞŵĂŝŶĞ͕� ǀŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩƌŽŶƚ�
ĚĞ� ǀŽƵƐ� ŝŶŝƟĞƌ͕ � ĚĞ� ƉƌĂƟƋƵĞƌ� ůĞ�
ƐŬŝ� ĚĞ� ĨŽŶĚ� ĂůƚĞƌŶĂƟĨ͕ � ůĞ� ƐŬĂƟŶŐ͕�
la randonnée nordique ou le ski 
alpin. Les parcours seront en étoile 
ŽƵ� ĞŶ� ŝƟŶĠƌĂŶĐĞ͕� � ĂǀĞĐ� ŽƵ� ƐĂŶƐ�
portage. Nous vous proposons un 
séjour Nouvel An dans le Vercors 
(Autrans).

Certains séjours du programme 
ĂĸĐŚĞŶƚ� ĚĞƐ� ƐƉĠĐŝĮĐŝƚĠƐ��
ĐŽŵŵĞ� ů͛ŝŶŝƟĂƟŽŶ� ĞƚͬŽƵ���
ů Ă͛ƉƉƌŽĨŽŶĚŝƐƐĞŵĞŶƚ� ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ͕�
ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ� ĚƵ� dĠůĠŵĂƌŬ� ŽƵ� ĚĞƐ�
ƌĂƋƵĞƩĞƐ�� � � >ŝƐĞǌ� ďŝĞŶ� ůĞƐ� ĮĐŚĞƐ�
techniques! 

Les week-ends proposés 
ƐŽŶƚ� ƉƌĂƟƋƵĞŵĞŶƚ� ƉŽƵƌ� ƚŽƵƐ�
ŶŝǀĞĂƵǆ͕� � ƐĂƵĨ� ĐĞƵǆ� ƉƌĠĐŝƐĠƐ�
ͨƉŽƵƌ� ĐŽŶĮƌŵĠƐͩ� ;ƚĠůĠƉŚŽŶĞƌ�
à l�organisateur avant de vous 
inscrire). 

EŽƵƐ� ƐŽƵŚĂŝƚŽŶƐ� ƌĞƐƚĞƌ� ƌĠĂĐƟĨƐ�
et proposer des week-ends 
supplémentaires de dernière 
ŵŝŶƵƚĞ͕� Ɛŝ� ůĞƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�
Ě͛ĞŶŶĞŝŐĞŵĞŶƚ� Ɛ͛Ǉ� ƉƌġƚĞŶƚ͘� WŽƵƌ�
regarder le contact : le site www.
cihm.info� Ğƚ� ůĂ� ǇĂŚŽŽ� ůŝƐƚĞ�CIHM_
ski_de_fond_nordique_raquettes-

subscribe@yahoogroupes.fr vous 
ĚŽŶŶĞƌŽŶƚ� ůĞƐ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶƐ�
nécessaires.

  

Ce sont 15 organisateurs bénévoles 
ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ƉƌŽƉŽƐĞŶƚ�ĐĞƐ�ϭϴ�ƐŽƌƟĞƐ�
dont une semaine, et un projet 
ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ŚŽƌƐ��/,D͘

ϭ� ƐŽƌƟĞ� ĞŶ� ĐĂƌ� ĐŽƵĐŚĞƩĞƐ� �/,D�
(retour pour le dimanche soir),  
Ϯ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ� ă� � ĚĞƐ� ĐĂƌƐ�
ĐŽƵĐŚĞƩĞƐ���&͕ �ϭϰ�ƐŽƌƟĞƐ�ĞŶ�ƚƌĂŝŶ�
et une semaine en co-voiturage.

208 places proposées sur 
ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞƐ�ϭϴ�ƐŽƌƟĞƐ͕��ƌĠƉĂƌƟĞƐ�
sur 56 jours de ski proposés et de 

ϲϲϳ� ũŽƵƌƐͲƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ƉƌŽƉŽƐĠƐ�
ƌĠƉĂƌƟƐ�ƐĞůŽŶ͗

ͻ� ϯϱϲ�ĚĞ� ƐŬŝ� ĚĞ� ĨŽŶĚ� ;ĂůƚĞƌŶĂƟĨ�
Θ�ƐŬĂƟŶŐͿ

ͻ� 176 de ski de randonnée 
nordique

ͻ� ϰϴ�Ě Ă͛ůƚĞƌŶĂƟĨ�ŝƟŶĠƌĂŶƚ�

ͻ� 87  de de ski alpin.

�ŽŶĐůƵƐŝŽŶ�

hŶĞ�ƐŽŝƌĠĞ�ƐŬŝ�ĚĞ�ĨŽŶĚ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌ�
est organisée le 5 décembre 2017. 
�ĞƩĞ� ƐŽŝƌĠĞ� ĞƐƚ� ŽƵǀĞƌƚĞ� ă� ƚŽƵƐ�
;ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ� Ğƚ� ĨƵƚƵƌƐ� ĂĚŚĠƌĞŶƚƐͿ͘�
dŽƵƚĞƐ� ůĞƐ� ƋƵĞƐƟŽŶƐ� ƐƵƌ� ůĞ� ƐŬŝ�
ĚĞ� ĨŽŶĚ� ƐŽŶƚ� ƉĞƌŵŝƐĞƐ� ;ĂĐŚĂƚ͕�
ĞŶƚƌĞƟĞŶ� ŵĂƚĠƌŝĞů͕� ĨĂƌƚĂŐĞ� ĞƚĐ͘͘Ϳ͘�
hŶ�ĂƚĞůŝĞƌ�ĚĞ�ĨĂƌƚĂŐĞ�ƉŽƵƌƌĂ�ĂƵƐƐŝ�
ġƚƌĞ�ă�ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶ͘�

Le (toujours) plus bel 
encouragement pour les 
organisateurs est de vous voir 
ĞŶĐŽƌĞ�ƉůƵƐ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ă�
ůĞƵƌƐ�ƐŽƌƟĞƐ͕�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ĂǀĞĐ�
eux le plaisir de la (re)découverte 
ĚĞƐ�ƐŝƚĞƐ�ƋƵ͛ŝůƐ�ĂīĞĐƟŽŶŶĞŶƚ�Ğƚ�ĚƵ�
ƐŬŝ�ƋƵ͛ůƐ�ƉƌĠĨğƌĞŶƚ͘

Si vous avez envie d�améliorer la 
ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ� ĚĞ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƐŬŝ� ĚĞ�
ĨŽŶĚ͕� Ɛŝ� ǀŽƵƐ� ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ� ĂŝĚĞƌ� Ğƚͬ
ŽƵ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ĠůĂďŽƌĂƟŽŶ�ĚĞ�
week-end, si vous désirez partager 
des idées : Rejoignez-nous!  
Peu de réunions, des échanges 
ƐǇŵƉĂƚŚŝƋƵĞƐ͕�ĚĞ�ďŽŶƐ�ƌĞƉĂƐ͘��
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WŽƵƌ� ƌĂƉƉĞů͕� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� ƐŬŝ� ĚĞ�
randonnée consiste à évoluer en 
hiver, en haute�montagne, en site 
naturel, et en autonomie. Loin des 
ĐŽŵŵŽĚŝƚĠƐ͕� ĚĞƐ� ƐĞĐŽƵƌƐ͕� ƉĂƌĨŽŝƐ�
ĚĞƐ� ĂďƌŝƐ͘� �ƵƐƐŝ� ĐŚĂƋƵĞ� ƐŽƌƟĞ�
est une aventure, qui commence 
ĚğƐ� ůĂ� ƉƌĠƉĂƌĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ĐŽƵƌƐĞƐ͕�
avant et pendant la réunion 
Ě͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ͕�ĚğƐ�ůĂ�ŵŽŶƚĠĞ�ĚĂŶƐ�
ůĞ�ĐĂƌͲĐŽƵĐŚĞƩĞ͘

>͛ĂĐƟǀŝƚĠ� ĞƐƚ� ƌĠĞůůĞŵĞŶƚ�
passionnante, car l�ambiance 
et l�esprit,  l�engagement,  se 
rapproche de l�alpinisme (d�où son 
ŶŽŵ� ƉĂƌĨŽŝƐ� ĚĞ� ƐŬŝͲĂůƉŝŶŝƐŵĞͿ� ͕�
ƐĂŶƐ�ĞŶ�ĂǀŽŝƌ� ů Ă͛ƐƉĞĐƚ�ǀĞƌƟŐŝŶĞƵǆ͘�
hŶĞ� ďŽŶŶĞ� ĐŽŶĚŝƟŽŶ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ�
et technique en ski alpin sont 
nécessaires,  mais nul besoin 
Ě͛ġƚƌĞ�ĐŚĂŵƉŝŽŶ͘�

Une saison de ski de randonnée 
Đ͛ĞƐƚ� ƵŶĞ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ� ůŽƵƌĚĞ͕�
avec :

ͻ� ϴ� ă� ϭϬ� ƐŽƌƟĞƐ� ĚĞ� Ϯ� ũŽƵƌƐ� Ğƚ�
ƉůƵƐͲ� ĞŶ� ĐĂƌͲĐŽƵĐŚĞƩĞƐ� ǀĞƌƐ�
ůĞƐ� ŵŽŶƚĂŐŶĞƐ� ĨƌĂŶĕĂŝƐĞƐ͕�
suisse, ou Italie.

ͻ� 6  à 10 encadrants bénévoles 
ƉĂƌ�ƐŽƌƟĞ͕��

ͻ� ϯϴ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� �/,D� Ğƚ�
Clubs partenaires par car

ͻ� ĚŝƐƉĞƌƐĠƐ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ŵĂƐƐŝĨ�
ĚĞ� ĚĞƐƟŶĂƟŽŶ� ĞŶ� � ϲ� ŽƵ� ϳ�
groupes 

ͻ� ĞŶĐĂĚƌĠƐ� ƉĂƌ� ĚĞƐ� ĐŚĞĨƐ� ĚĞ�
courses bénévoles, et en 
sécurité

ͻ� ĚĞƐ�ƌĞĨƵŐĞƐ�ƌĠƐĞƌǀĠƐ�ŽƵ�ŶŽŶ�
gardés, des aléas météos, de 
la neige ou pas, .. 

Pour les organisateurs, tout 
autant bénévoles, qui doivent 
ŐĠƌĞƌ� ů Ă͛īƌğƚĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ĐĞƐ� ĐĂƌƐʹ
ĐŽƵĐŚĞƩĞƐ� sur 5 mois, et la 
disponibilité des encadrants, il 
s�agit d�un véritable travail.

Chaque  groupe est encadré par 
ƵŶ� �ŚĞĨ� ĚĞ� ĐŽƵƌƐĞ� ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĠ͕�
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ǀŽŝƌĞ� ďƌĞǀĞƚĠ� &&��D͕� ĂƐƐŝƐƚĠ�
dans la mesure du possible par 
ƵŶ�ĞŶĐĂĚƌĂŶƚ�ĞŶ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽƵ�ĞŶ�
ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�͘�

Nous avons aussi mis en place 
un partenariat avec le loueur La 
,ĂƵƚĞͲZŽƵƚĞ͕� Ě͛Žƶ� Ɛ͛ĞīĞĐƚƵĞŶƚ�
ůĞƐ�ĚĠƉĂƌƚƐ�ĚŽƌĠŶĂǀĂŶƚ͕�ĂǀĞĐ�Ɖƌġƚ�
et reprise du matériel juste au 
départ et à l�arrivée du car. Nous 
ĞŵďĂƌƋƵŽŶƐ� ŵġŵĞ� ůĞƵƌ� ƐŬŝŵĂŶ�
ĚĂŶƐ�ŶŽƐ�ĐĂƌƐ�ƉĂƌĨŽŝƐ͕�ĞŶ�ĠĐŚĂŶŐĞ�
de quelques coups de tournevis. 
�Ğ�ƋƵŝ�ƌĞŶĚ�ŶŽƚƌĞ�ŽīƌĞ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞƐ�
ƐŬŝƌĂŶĚŽ�ůĂ�ƉůƵƐ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ĚĞ�ů͛/�&͘ �

�E�^zEd,�^�

Nous assistons ces dernières 
ĂŶŶĠĞƐ�ă�ƵŶ�ƚƌğƐ�ĨŽƌƚ�ĞŶŐŽƵĞŵĞŶƚ�
ƉŽƵƌ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ͕� ĐĂƵƐĠ� ƉĂƌ� ů Ă͛ŝƌ� ĚƵ�
temps poussant au dépassement, 
ă� ůĂ� ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ� Ě Ă͛ƵƚŚĞŶƟĐŝƚĠ� Ğƚ�
ĚĞ� ŶĂƚƵƌĞů͕� ƉĂƌ� ů͛ĠǀŽůƵƟŽŶ� ĚƵ�
ŵĂƚĠƌŝĞů͕� ƉĂƌ� ů͛ĠĐŚŽ� ƌĞŶǀŽǇĠ� ƉĂƌ��
notamment les réseaux sociaux.
>Ă� ĚĞŵĂŶĚĞ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� Ă�
ĞǆƉůŽƐĠ� ĞŶ� ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞ, a tel 
point que certains anciens ont eu 
ĚƵ�ŵĂů�Ă�ƉŽƵǀŽŝƌ�ƉĂƌƟƌ�ƐƵƌ�ϭ�ƐŽƌƟĞ�
ĞŶ�ϮϬϭϳ͕�ƋƵŝ�Ă�ǀƵ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�
Ϯ�t��ĚĠďƵƚĂŶƚƐ�ĐŽŶƐĠĐƵƟĨƐ�

�ĞƩĞ� ƚĞŶĚĂŶĐĞ� ƐĞ� ĐŽŶĮƌŵĞ� ĐĞƩĞ�
année. 

DĂůŚĞƵƌĞƵƐĞŵĞŶƚ͕� ĐĞƩĞ� ďŽŶŶĞ�
ŶŽƵǀĞůůĞ� ĞƐƚ� ĐŽŶĨƌŽŶƚĠĞ� Ă� ƵŶĞ�
ďĂŝƐƐĞ� ĚƌĂƐƟƋƵĞ� ĚƵ� ŶŽŵďƌĞ�
Ě͛ĞŶĐĂĚƌĂŶƚƐ� � ƉŽƵƌ� ĚĞ� ŵƵůƟƉůĞƐ�
raisons : départs en province pour 
ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ϯ͕�ŽƵ�ĚĂŶƐ�ĚĞ�ďĞĂƵǆ�ƉĂǇƐ�
ĞŶƐŽůĞŝůůĠ͕�ŵĂŶƋƵĞ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶƐ͕�
ĚŝŵŝŶƵƟŽŶ� ĚƵ� ŶŽŵďƌĞ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞ�
au sein du club, et une certaine 
ĚĠĮĂŶĐĞ� ƐƵƌ� ĐĞƩĞ� ĨŽŶĐƟŽŶ� ă�
cause d�un nombre de débutants 
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ͕� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ƚƌŽƉ�
ĐŽŶƐŽŵŵĂƚĞƵƌƐ͕� ĂīĞĐƚĂŶƚ� ůĞ�
plaisir et la sécurité . En 2018, 
ƵŶĞ�ĂīĞĐƚĂƟŽŶ�ƉůƵƐ�ŚĂƌŵŽŶŝĞƵƐĞ�
ĚĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ĚĂŶƐ� ůĞƐ� ĐĂƌƐ� Ğƚ�
les groupes devraient résoudre ce 
ĚĞƌŶŝĞƌ�ĂƐƉĞĐƚ�ƉƌŽďůĠŵĂƟƋƵĞ͘�

ZĞƐƚĞ�ă�ƌĞŶŽƵǀĞůĞƌ�hZ'�DD�Ed�
ůĞ� ǀŝǀŝĞƌ� ĚĞƐ� ĞŶĐĂĚƌĂŶƚƐ en 
ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĨŽƌŵĠƐ͘�

>Ă� ŶĞŝŐĞ� ĞƐƚ� ƚŽŵďĠĞ� ă� ƚŽƵƌ� ĚĞ�
ďƌĂƐ͕�ŝŵƉĂƟĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĂŝƐƐĞƌ�ŐůŝƐƐĞƌ�
ŶŽƐ�ƐƉĂƚƵůĞƐ�ƐŽƵƐ�ƐŽŶ�ŵĂŶƚĞĂƵ�ĚĞ�
ƐŽŝĞ�ďůĂŶĐŚĞ͕�

�E���d�/>�

La nouvelle équipe de l�an 
dernier (Marc-Henri, Ambroise, 
н�WŚŝůŝƉƉĞ͕�н�&ƌĂŶĐŬͿ�ƐĞ�ƌĞĐŽŶĚƵŝƚ�
ĐĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ͘�

DĂƌĐͲ
,ĞŶƌŝ�
�ĂǀǇͬ
�ŵďƌŽŝƐĞ�
>ĂĞƵīĞƌ

�ŶŝŵĂƟŽŶ�ĚĞ�
ůĂĐƟǀŝƚĠ�

Marc-Henri 
�ĂǀǇ�
Amboise 
>ĂĞƵīĞƌ�

'ĞƐƟŽŶ�ĚĞƐ�
ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ĂƵǆ�
ƐŽƌƟĞƐ� 
Ğƚ�ŐĞƐƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐĂƌͲ
ĐŽƵĐŚĞƩĞƐ���

Amboise 
>ĂĞƵīĞƌ

�ƵĚŐĞƚ�Ğƚ�ŐĞƐƟŽŶ�ĚƵ�
mini-site Weezevent 

Marc-Henri 
�ĂǀǇ�

Programmes 

Philippe 
�ĞůůƵĐ�
&ƌĂŶĐŬ�
&ĞƌŶĂŶĚĞǌ�

Responsabilité sur les 
aspects Technique 
Neige et Montagne 

&ŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�
renouvellement des 
encadrants

Philippe 
�ĞůůƵĐ�

WƌŽŵŽƟŽŶ�ͬ�
�ŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ

Marc-Henri 
�ĂǀǇ

ARVA et matériel 
sécurité 

ͻ� ϳϴϮ�ũŽƵƌŶĠĞƐ�ͬƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƐƵƌ�
ůĞƐ�t�� ͖� ƐŽŝƚ� ϴй� ĚĞ� ƉůƵƐ� ƋƵĞ�
l�an dernier (723 h/j) !!!!!!!!!!! 

ͻ� 11 WE programmés, 9 de 
réalisés 

ͻ� 2 cars annulés 

ͻ� Ϯ�t��ͨĚĠďƵƚĂŶƚͩ�ĐŽŶƐĠĐƵƟĨƐ

ϮϬϭϳ� Ă� ĚŽŶĐ� ĠƚĠ� ƵŶ� ĞǆĐĞůůĞŶƚ�
ŵŝůůĠƐŝŵĞ͕�ƋƵŝ�Ă�ƌĞĨĂŝƚ�ĞǆƉůŽƐĞƌ�ůĞƐ�
ĐŽŵƉƚĞƵƌƐ�͊�

Encadrement

>͛ ĞŶĐĂĚƌĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�
réelle responsabilité et nécessite 
ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚĠ͕� ŵŽƟǀĂƟŽŶ͕�
ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�Ğƚ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂĚĠƋƵĂƚĞ͘�
Les encadrants sont aujourd�hui 
au nombre de 30, soit :  

ͻ� ϭϮĐŚĞĨƐ� ĚĞ� ĐŽƵƌƐĞƐ� ďƌĞǀĞƚĠƐ�
ͨ� ŝŶŝƟĂƚĞƵƌ� ƐŬŝ� ĂůƉŝŶŝƐŵĞ� ͩ�
&&��D

ͻ� � ϭϯ� ĐŚĞĨƐ� ĚĞ� ĐŽƵƌƐĞƐ� ŶŽŶ�
brevetés, très expérimentés 

ͻ� � ϱ� ĐŽͲĐŚĞĨƐ� ĚĞ� ĐŽƵƌƐĞƐ�
expérimentés,  en cours de 
ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞ�ĐǇĐůĞ�&&��D

Ces dernières années  le vivier 
d�encadrants s�est réduit 
ĨŽƌƚĞŵĞŶƚ͕� ƐĞƵůĞŵĞŶƚ� ƵŶĞ�
ƋƵŝŶǌĂŝŶĞ� ĚĞ� ĐŚĞĨƐ� ĚĞ� ĐŽƵƌƐĞƐ�
expérimentés sont réguliers et 
ĞŶǀŝƌŽŶ� ϱ� ĐŽͲĐŚĞĨ� ĚĞ� ĐŽƵƌƐĞƐ�
.Nous espérons avoir quelques 
ƌĞƚŽƵƌƐ� ƉŽƐŝƟĨƐ� Ě͛ĞŶĐĂĚƌĂŶƚƐ� ĚƵ�
��&� /�&� ͨ� ĞŶ� ƐƚĂŶĚͲďǇ� ͩ� Ă� ƋƵŝ�
nous avons demandés de venir 
Ɛ͛ŝŶƐĐƌŝƌĞ� ƐƵƌ� ŶŽƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ͘WŽƵƌ�
ϮϬϭϵ� ͕� ŝů� ŶŽƵƐ� ĨĂƵƚ� ƌĞůĂŶĐĞƌ� ůĂ�
ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕� Ğƚ� ůĞƐ� ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ� ĂƵǆ�
ĚŝīĠƌĞŶƚƐ� ƐƚĂŐĞƐ� ĚĞ� ůĂ� &&��D�
dès le mois de Septembre !!! .La 
ĨŽƌƚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�Ă�ůĂ�ũŽƵƌŶĠĞ�ĚĞ�
ĨŽƌŵĂƟŽŶ� EĞŝŐĞΘ�ǀĂůĂŶĐŚĞ� ĚĞ�
l�ANENA est une bonne chose et 
un espoir

�Ŷ�ϮϬϭϳ͕� � ůĞƐ�ƐƚĂŐĞƐ�ĚĞ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ�
suivis sont :

ͻ�  2 personnes en Nivologie 

ͻ� 2 personnes en cartographie 

ͻ� hŶ�ĞŶĐĂĚƌĂŶƚ�;�ŚƌŝƐƚŽƉŚĞ�&Ϳ�Ă�
ŽďƚĞŶƵ� ůĞ� ďƌĞǀĞƚ� Ě͛ŝŶŝƟĂƚĞƵƌ�
ski de randonnée en 2017 

ͻ� Un encadrant (Lancelot L. ) a 
ŽďƚĞŶƵ� ůĞ� ďƌĞǀĞƚ� Ě͛ŝŶŝƟĂƚĞƵƌ�
Alpinisme en 2017 

Champagne ! 

 : 

�ŚĂƋƵĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ� � ĚŽŝƚ�
ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞŵĞŶƚ� ƉŽƌƚĞƌ� ƐŽŶ� �s��
;�ĠƚĞĐƚĞƵƌ�ĚĞ�sŝĐƟŵĞ�Ě �͛ǀĂůĂŶĐŚĞͿ�
(ou ARVA : Appareil de recherche 
ĚĞ� sŝĐƟŵĞ� Ě �͛ǀĂůĂŶĐŚĞͿ͘� >Ğ� �ůƵď�
achète et loue ces appareils pour 



7 euros par week-end . pour le ski 
de randonnée  comme pour le ski 
ŶŽƌĚŝƋƵĞ�͘ ��ĞƐ�ƉĞůůĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƐŽŶĚĞƐ�
ƐŽŶƚ� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ� ă� ĚŝƐƉŽƐŝƟŽŶ�
des adhérents pour compléter  
l� équipement. Actuellement  le 
stock est de : 

ͻ� Ͳ�ϳ��s��ĚĞ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ŐĠŶĠƌĂƟŽŶ�
(Mammuth Element)  

ͻ� Ͳ�ϭϯ�ĂƵƚƌĞƐ��s��ŶƵŵĠƌŝƋƵĞƐ͕�

ͻ� Ͳ��ϲ��s��ĂŶĂůŽŐŝƋƵĞƐ͘�

ͻ� - une vingtaine de pelles à 
neige et sondes

ͻ� - 1 baudrier équipé du matériel 
de sécurité sur glacier

ͻ� - 2 cordes de progression sur 
glacier

Comme les années précédentes, 
un entrainement  à l�usage des 
�s�� ĞƐƚ� ƉƌŽŐƌĂŵŵĠ� ĂǀĂŶƚ� ůĞ�
démarrage de la saison :   --    le 
ƐĂŵĞĚŝ� Ϯ� � ĚĠĐĞŵďƌĞ͕� ĚĞ� ϭϰ͗ϬϬ� ă�
16:00,  au Bois de Vincennes -  

WŽƵƌ� ŝŶĐŝƚĞƌ� ůĞƐ� ƐŬŝĞƵƌƐ� ĚĞ� ƌĂŶĚŽ�
ă� ƐĞ� ĨŽƌŵĞƌ͕ � ŽƵ� ĞŶƚƌĂŝŶĞƌ͕ � ĂƵ�
ŵĂŶŝĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ĐĞƚ� ĂƉƉĂƌĞŝů͕� ƵŶĞ�
ůŽĐĂƟŽŶ� ĚĞ� ů͛ĂƉƉĂƌĞŝů� ĞƐƚ� ŽīĞƌƚĞ�
ă� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ƉŽƵƌ� ůĞƵƌ�
ƉƌŽĐŚĂŝŶĞ�ƐŽƌƟĞ. 

>Ă� ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ� ƐŽŝƌĠĞ� ĚĞ�
ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ĚĞ� ƐŬŝ�
ĚĞ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� Ă� ĞƵ� ůŝĞƵ� ĐĞƩĞ�
année  le 9 Novembre au local, 
et a rencontré encore bien 
plus de succès que les années 
ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞƐ͘� �ǀĞĐ� ĞŶǀŝƌŽŶ� ϰϮ�
places assises* toutes pourvues, 
ƉůƵƐ� ĐĞƵǆ� ĂƐƐŝƐ� Ă� ŵġŵĞ� ŵĞ� ƐŽů͕�
ƉůƵƐ� ƵŶĞ� ďŽŶŶĞ� ƉĂƌƟĞ� ĚĞďŽƵƚ� ĂƵ�
ĨŽŶĚ͕� ůĞƐ� ĚĞƌŶŝĞƌƐ� ŽŶƚ� ĚƵ� ƌĞƐƚĞƌ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐŽƵůŽŝƌ͘ ��ƚ�ƉŽƵƌƚĂŶƚ�͕�ĐĞƩĞ�
ĂŶŶĠĞ� ͕� ĂƵĐƵŶĞ� ƉƵďůŝĐŝƚĠ� ƉĂǇĂŶƚĞ�
Ŷ Ă͛ǀĂŝƚ� ĠƚĠ� ĨĂŝƚĞ͘� >͛ ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�
avait seulement été adressée 
par mail auprès des adhérents 
et des quelques prospects , sur 
ŶŽƚƌĞ� ƉĂŐĞ� &ĂĐĞ�ŽŽŬ� ;ƉůƵƐ� ĚĞ�
ϲϱϬ�ŵĞŶƟŽŶƐ� ͕�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϰϱϬ�
followers ) 

>Ğ� ƐǇƐƚğŵĞ� ĚĞ� ƉĂŝĞŵĞŶƚ� ĞŶ�
ligne mis en place en 2012 par 

KůŝǀĞƌ� Ğƚ� WŚŝůŝƉƉĞ͕� Ğƚ� &ƌĂŶĐŬ͕� ĞƐƚ�
maintenant bien rodé et décharge 
ůĞƐ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ� ĚĞ� ůĂ� ŐĞƐƟŽŶ�
d�un tableau des inscrits et de 
l�encaissement des chèques . Mais 
ůĞ�ƐƵĐĐğƐ�Ğƚ�ůĂ�ĨĂĐŝůŝƚĠ�ƐŽŶƚ�ƚĞůƐ�ƋƵĞ�
nous avons du mal à contrôler 
l�engouement.Les premières 
ĂŶŶĠĞƐ͕�ůĞƐ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ŽŶƚ�ƚŽƵƌŶĠ�
ă�ůĂ�ĐŽŵƉĠƟƟŽŶ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�Žƶ�ƚŽƵƚĞƐ�
les places de la saison étaient 
vendues en moins d�une heure 
après l�ouverture des ventes

�Ŷ�ϮϬϭϲ͕�ƵŶ� ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ŐĞƐƟŽŶ�
ĚĞ� ƉƌĠͲŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ� ŐƌĂƚƵŝƚĞƐ�
a été mis en place en amont 
ĚĞƐ� ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ� ĚĠĮŶŝƟǀĞƐ�
avec paiement.Malgré cela, il 
Ǉ� Ă� ĞƵ� ƚĞůůĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ĚĞŵĂŶĚĞƐ�
que certains anciens n�ont pu 
ĨĂŝƌĞ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞƐ� ͕� Ɛ͛ĠƚĂŶƚ� ŝŶƐĐƌŝƚƐ�
trop tard. C�est-à-dire 2à 3 
mn après l�ouverture des pré-
ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�͊͊�

Yh��&�/Z��͍͍͍�Ɛ͛ĞƐƚ�ŽŶ�ĚĞŵĂŶĚĠ�
au moins de mai ,en réunion 
bilan de la saison , qui a vu une 
vingtaine de bénévoles impliqués 
autour de la table. 

WŽƵƌ� ůĞƐ� ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ� ĚĞ� ůĂ�
saison 2018,  nous demandons 
des renseignements sur 
les expériences en ski et 
en montagne . L�idée est de 
ƉŽƵǀŽŝƌ� ĠƚĂďůŝƌ� � ƵŶĞ� ƌĠƉĂƌƟƟŽŶ�
ĚĞƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚƐ� ƉƌĠͲŝŶƐĐƌŝƚƐ� ƐƵƌ�
l�ensemble de la saison : 

ͻ� >ĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ƐĂǀĞŶƚ� ƐƵƌ�
quels WE désirés ils seront 
acceptés

ͻ� Les cars sont homogènes 
ĞŶ� ƚĞƌŵĞ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ��
expérimentés/débutants 

ͻ� Les anciens , qui sont notre 
ǀŝǀŝĞƌ� ĚĞ� ĨƵƚƵƌƐ� ĞŶĐĂĚƌĂŶƚƐ�
͕� ŽŶƚ� ƵŶ� ŶŽŵďƌĞ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞƐ�
ƐƵĸƐĂŶƚƐ�

Mais pour environ 300 places  nous 
avons eu plus de 200 personnes 
pré-inscrites.Malheureusement 
beaucoup de nouveaux et 
débutants ne pourront pas 
ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ� ͖� ĨĂƵƚĞ� Ě͛ƵŶ� ŶŽŵďƌĞ�
ƐƵĸƐĂŶƚ� Ě͛ĞŶĐĂĚƌĂŶƚƐ� ƋƵŝ� ŶŽƵƐ�
aurait permis de doubler en 

théorie tous les cars , et au 
ŵŽŝŶƐ� Ϯ� ƉŽƚĞŶƟĞůůĞŵĞŶƚ� Ɛŝ� ŶŽƐ�
organisateurs en auraient en le 
ĐŽƵƌĂŐĞ�͘ ��ĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ�ŶŽƐ�ĐĂƌƐ�ĚĞ�
ϯϴ� ƉůĂĐĞƐ� ĂĸĐŚĞŶƚ� ĚĠũă� ĂƵƚŽƵƌ�
de 100 pré-inscrits, une semaine 
après l�ouverture.

EŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ƵŶ�ĂƵƚƌĞ�ƉƌŽďůğŵĞ�͊�

�ŽŵŵĞŶƚ� ĚĞǀŽŶƐ� ŶŽƵƐ� ŶŽƵƐ�
ƉŽƐŝƟŽŶŶĞƌ� Ğƚ� ŐĠƌĞƌ� ĐĞƚ�
ĞŶŐŽƵĞŵĞŶƚ�͘�

Avalanche,

Pour la troisème année, nous 
ĂǀŽŶƐ� ĐŽŶƚƌŝďƵĠ� ă� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�
ĚĞ� ĐĞƩĞ� ũŽƵƌŶĠĞ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ�
Neige et Avalanche, organisée 
par l�ANENA et le club Grimpe13 
ĚĞ� ůĂ� &^'d͕ � ĞŶ� ĨŽƵƌŶŝƐƐĂŶƚ� ůĞ�
ƐǇƐƚğŵĞ� ĚĞ� ƌĠƐĞƌǀĂƟŽŶ� Ğƚ� ĚĞ�
paiement en ligne. Plus de 30 
ŵĞŵďƌĞƐ�ĚƵ��/,D�ŽŶƚ�ƐƵŝǀŝ�ĐĞƩĞ�
ĨŽƌŵĂƟŽŶ�͊�hŶ�ƌĞĐŽƌĚ�͊͊��ƐƉĠƌŽŶƐ�
qu�ils deviennent tous encadrants 
ƉƌŽĐŚĂŝŶĞŵĞŶƚ� ͗��ŽͲĐŚĞĨƐ�ƉŽƵƌ� ůĞ�
ŵŽŝŶƐ�Ğƚ�ƐŝŶŽŶ��ŚĞĨƐ�ĚĞ��ŽƵƌƐĞ
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�ĂƚŚĞƌŝŶĞ� �ƵŐĞŶĞƚ� ͗� &&�d� Ğƚ�
Programme: 

'ŚŝƐůĂŝŶĞ��ŽƌĚŝĞƌ�͗�^E�&�Ğƚ�sŝůůĞ�ĚĞ�
Paris

�ŚƌŝƐƟŶĞ��ŚĂƌǀĞƚ�͗�tĞď

Robert Morin : accueil des 
nouveaux

Claudine Olivier 

ďŝůĂŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŝƐŽŶ�ϮϬϭϳ

Notre saison a démarré le 12 mars 
2017 pour se clôturer le 15 octobre 
ƐŽŝƚ�ϳ�ŵŽŝƐ�Ě͛ĂĐƟǀŝƚĠ͘�

ϯϴ�ƐŽƌƟĞƐ�ƌĠĂůŝƐĠĞƐ�ĂůůĂŶƚ�Ě͛ϭ�ă�ϭϬ�
ũŽƵƌƐ�;ϯϴ�ĞŶ�ϮϬϭϰ�Ͳ�ϯϬ�ĞŶ�ϮϬϭϱ�Ͳ�ϯϱ�
en 2016)

ϳϴ�ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ�;ϳϰ�ĞŶ�ϮϬϭϰ�Ͳ��ϳϬ�ĞŶ�
2015 � 78 en 2016)

ϯϬ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ�;Ϯϯ�ĞŶ�ϮϬϬϰ�Ͳ�Ϯϲ�
en 2015 � 28 en 2016)

�ĠƚĂŝů�ĚĞ�ů͛ĂĐƟǀŝƚĠ

>ĞƐ� ϯϴ� ƐŽƌƟĞƐ͕� ƐŽŝƚ� ϯϳϭ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ�ĂƵ�ƚŽƚĂů�ŽƵ�ϭϬϳϭ�ĞŶ�
ŶŽŵďƌĞ� ĚĞ� ũŽƵƌŶĠĞƐͬƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͕�
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WƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĂĐƟǀŝƚĠ�

�Ğ� DĂƌƐ� ă� ĮŶ� KĐƚŽďƌĞ͕� ŶŽƵƐ�
ƉƌĂƟƋƵŽŶƐ�ůĞ�ǀĠůŽ�ĚĞ��ƌŽƵƚĞ�ŽƵ�ůĞ�
VTC. Notre bilan est réalisé sur 7 
mois de l�année.

>ĞƐ� ϭϰͬϭϱ� ŽĐƚŽďƌĞ͕� ŶŽƵƐ� ĨġƟŽŶƐ�
ůĞƐ� ϰϯ� ĂŶƐ� ĚĞ� ŶŽƚƌĞ� ĂĐƟǀŝƚĠ� ĐǇĐůŽ�
ƚŽƵƌŝƐƟƋƵĞ� ĂǀĞĐ� ϱϮ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
réunis à l�Auberge de Jeunesse de 
�ĠƉŽǇ� ͗� ĐĞ� ƋƵŝ� ĞƐƚ� ƵŶ� ƌĞĐŽƌĚ� ĚĞ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ͘�

>͛ĂĐƟǀŝƚĠ� ƐĞ� ƉŽƌƚĞ� ďŝĞŶ� ĂǀĞĐ�
ƵŶĞ� ƐƚĂďŝůŝƐĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ĞīĞĐƟĨƐ͕�
ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ͕� ǁĞĞŬͲĞŶĚƐ� ĞƚͬŽƵ�
ƐĞŵĂŝŶĞƐ� Ğƚ� ƵŶĞ� ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�
des organisateurs.

ďƵƌĞĂƵ�

Pas de changement dans les 
membres du bureau depuis 
plusieurs années. 

Hélène Robert : responsable

Patrice Guilbert : trésorier
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se décomposent ainsi : 

ϭϲ� ƐŽƌƟĞƐ� ĞŶ� ũŽƵƌŶĠĞ� ƐƵƌ� ϭϴ�
ƉƌĠǀƵĞƐ�͗�;Ϯϭ�ĞŶ�ϮϬϭϰ�Ͳ�ϭϯ�ĞŶ�ϮϬϭϱ�
- 15 en 2016)

>ĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ŽŶƚ� ůŝĞƵ� ůĞ� ĚŝŵĂŶĐŚĞ�
ĞŶ� /ůĞ� ĚĞ� &ƌĂŶĐĞ� ƚŽƚĂůŝƐĂŶƚ� ͗� ϵϯ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘� ;ϭϯϵ�ĞŶ�ϮϬϭϱ͕� ϳϯ�ĞŶ�
ϮϬϭϲͿ͘� �ĞƐƟŶĂƟŽŶƐ� ĂĐĐĞƐƐŝďůĞƐ�
ƉĂƌ� Z�Z�ŽƵ� d�Z� ĞŶ� /ůĞ� ĚĞ� &ƌĂŶĐĞ͕�
d�Est en Ouest et du Nord au 
Sud en passant par les bords de 
^ĞŝŶĞ͕� DĞĂƵǆ͕� &ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ͕� >Ă�
&ĞƌƚĠ� ƐŽƵƐ� :ŽƵĂƌƌĞ͕� ůĞƐ� ďŽƌĚƐ� ĚĞ�
Marne, l�Oise, l�Essonne, le canal 
de l�Ourcq��

ϰ�ƐŽƌƟĞƐ�sd��ĞŶĐĂĚƌĠĞƐ�ƉĂƌ�DĂƌŝĞͲ
�ůĂƵĚĞ�Ğƚ�dŚŝĞƌƌǇ�ĂǀĞĐ�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϱ�ă�
ϲ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐͬĚŝŵĂŶĐŚĞ

12 week-ends : (11 en 2015 � 12 en 
ϮϬϭϲͿ� ƚŽƚĂůŝƐĂŶƚ� ϭϱϲ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
;ϭϯϰ�ĞŶ�ϮϬϭϱ�ʹ�ϭϰϰ�ĞŶ�ϮϬϭϲͿ�ĂǀĞĐ�
ƉŽƵƌ�ĚĞƐƟŶĂƟŽŶ�sĞƌŶŽŶ͕�sĂƵǆ�ƐƵƌ�
Lunain, Nemours,  la Normandie à 
WŽŶƚ� ů͛�ǀġƋƵĞ͕��ŵŝĞŶƐ͕��ĞƐĂŶĕŽŶ͕�
les boucles de la Seine, la 
Bourgogne à Laroche-Migennes et 
autour de Montbard, Amboise et 
Montargis.

ϭϬ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶƐ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ũŽƵƌƐ�
Ğƚ� ƐĞŵĂŝŶĞƐ� ;ϴ� ĞŶ� ϮϬϭϰ� Ͳ� ϲ�
en 2015 � 8 en 2016) dont 6 
ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶƐ�ŝƟŶĠƌĂŶƚĞƐ�ƚŽƚĂůŝƐĂŶƚ�
ϭϮϮ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ� ĂǀĞĐ� ĂƵ�
programme : 

Bar sur Seine 29/30 et 1er mai

Ventoux du 8 au 13 mai

Ascension 25 au 28 mai et son 
ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞů�DƵůƟĂĐƟǀŝƚĠƐ�ă�sŝƚƌĂĐ

�ŽůƐ�Ğƚ�ŵŽŶƚĠĞƐ� ŝƟŶĠƌĂŶƚ�ĚƵ�Ϯ�ĂƵ�
5 juin

/ƌůĂŶĚĞ�ĞŶ�ŝƟŶĠƌĂŶƚ�ĚƵ�ϲ�ĂƵ�ϭϰ�ũƵŝŶ

Vallées de l�Indre et de l�Indrois en 
ŝƟŶĠƌĂŶƚ�ĚƵ�ϭĞƌ�ĂƵ�ϯ�ũƵŝůůĞƚ

>ŽƌŝĞŶƚ� ĞŶ� ŝƟŶĠƌĂŶƚ� ĚƵ� ϭϯ� ĂƵ� ϭϲ�
juillet

^ĞŵĂŝŶĞ� ĨĠĚĠƌĂůĞ� ă�DŽƌƚĂŐŶĞ� ĚƵ�
30 au 6 août

>Ă�>ŽŝƌĞ�Ğƚ�ůĞ�>ŽŝŶŐ�ŝƟŶĠƌĂŶƚ�ĚƵ�ϭϲ�
au 18 septembre

>Ă�̂ ŝĐŝůĞ�ϯ�ƐĞŵĂŝŶĞƐ�ĞŶ�ŝƟŶĠƌĂŶƚ�ĚƵ�

EŽƵƐ� ĠƟŽŶƐ� ϱϮ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ;ϰϬ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ĞŶ� ĐĂƌ� Ğƚ� ϭϮ� ŚŽƌƐ�
ĐĂƌͿ� ƉŽƵƌ� ĐĞƐ� ϰ� ũŽƵƌƐ͘� ϯϰ� ǀĠůŽƐ�
ŽŶƚ� ĨĂŝƚ� ů Ă͛ůůĞƌ� Ğƚ� ůĞ� ƌĞƚŽƵƌ� ĚĂŶƐ� ůĂ�
remorque du car avec le souvenir 
ĚĞ� ũŽůŝĞƐ� ďĂůĂĚĞƐ� ĚĂŶƐ� ĐĞƩĞ� ƌĠŐŝŽŶ�
ŵĂŐŶŝĮƋƵĞ�ĚƵ�WĠƌŝŐŽƌĚ�EŽŝƌ͘ �^ŽůĞŝů͕�
ĐŚĂůĞƵƌ͕ � ďĂŝŐŶĂĚĞƐ͕� ďĂůĂĚĞƐ� ĐǇĐůŽ�
et pédestres, canoë, accrobranche 
ĠƚĂŝĞŶƚ�ĂƵ� ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ�ĚĞƐ� ƐƉŽƌƟĨƐ�
aguerris ! 

WƌğƐ� ĚĞ� ϭϬ� ϬϬϬ� ĐǇĐůŽƚŽƵƌŝƐƚĞƐ�
s�étaient réunis à Mortagne-au-
Perche, dans l�Orne, à l�occasion 
ĚĞ� ůĂ�ϳϵğŵĞ�ĠĚŝƟŽŶ�ĚĞ� ůĂ�^ĞŵĂŝŶĞ�
&ĠĚĠƌĂůĞ� /ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞ͘� >ĞƐ� ϭϰ�
ĐǇĐůŽƐ��/,D�ƉĞƌĚƵƐ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�ĚĞƐ�ϭϬ�
ϬϬϬ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ŽŶƚ� ĐŽŶũƵŐƵĠ� ǀĠůŽ�
et tourisme à travers des circuits 
aux kilométrages variés. Entre 
l�hébergement chez l�habitant pour 
certains d�entre nous ou la structure 
ĐŽůůĞĐƟǀĞ� ĞŶ� ůǇĐĠĞ� ƉŽƵƌ� Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ͕�
nous nous retrouvions le soir pour 
un dîner en commun. 

31 août au 20 septembre

>ĞƐ�ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ�ĐǇĐůŽƐ�: 

Entre départ d�anciens et arrivée 
de nouveaux, nous maintenons 
nos 78 adhérents comme l�année 
dernière.

>ĞƐ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ : 

�Ƶ� ŶŽŵďƌĞ� ĚĞ� ϯϬ� ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ�
;н� Ϯ� ŶŽƵǀĞůůĞƐ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƚƌŝĐĞƐ� ƉĂƌ�
rapport à 2016) ce qui permet une 
variété de circuits et un relais dans 
ůĞƐ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶƐ͘� WŽƵƌ� ůĞƐ� ǁĞĞŬͲ
ĞŶĚƐ͕� ůĂ� ĚŝĸĐƵůƚĠ� ƌĠƐŝĚĞ� ĚĂŶƐ� ůĂ�
recherche d�un hébergement pas 
trop cher, proche d�une gare, et 
pas trop éloigné de Paris avec des 
ĐŝƌĐƵŝƚƐ� ŝŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚƐ� ĚĞ� ĨĂĕŽŶ� ă�
ůŝŵŝƚĞƌ� ůĞƐ� ĨƌĂŝƐ� ƉŽƵƌ� ĐŚĂĐƵŶ͘� >ĞƐ�
ĨŽƌŵƵůĞƐ� ĐŚŽŝƐŝĞƐ� ǀŽŶƚ� ĚƵ� Zď� ͛Ŷď�
au gite de groupe, à l�Auberge 
de jeunesse ou à l�hôtel avec la 
ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�ĚĞ�ĐŽŶĨĞĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƌĞƉĂƐ�
sur place ou le restaurteur proche 
du lieu d�hébergement.

dĂďůĞĂƵ�ƌĠĐĂƉŝƚƵůĂƟĨ

Années 2012 2013 ϮϬϭϰ 2015 2016 2017
WĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ 325 272 328 281 283 371
^ŽƌƟĞƐ 35 28 38 30 35 38
Adhérents 88 72 ϳϰ 70 78 78

dĞŵƉƐ�ĨŽƌƚƐ

�ĞƉƵŝƐ�ϯ�ĂŶƐ͕�ŶŽƵƐ�ƉƌŽĮƚŽŶƐ�Ě͛ƵŶĞ�
ͨ�ŚŝďĞƌŶĂƟŽŶ�ͩ�ĚĞ�ŶŽƐ�ǀĠůŽƐ�ƉŽƵƌ�
nous retrouver en hiver avant 
une longue période de reprise. 
�ĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ͕� ŶŽƵƐ� ĠƟŽŶƐ� ϰϬ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƉŽƵƌ� ůĞ�t��ĚƵ�ϮϭͬϮϮ�
janvier : les retrouvailles avaient 
lieu dans l�Auberge de Jeunesse 
Ě͛KƌůĠĂŶƐ� ĂƩĞŶĂŶƚĞ� ĂƵ� ƐƚĂĚĞ͘�
Au programme : visite guidée 
du centre-ville, apéro et dîner 
ĨĞƐƟĨ͕ � ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ƉĠĚĞƐƚƌĞ� ůĞ�
long du Loiret et visite du musée 
ĨŽƌĂŝŶ� Ě �͛ƌƚĞŶĂǇ͘� >Ğ� ďƵƚ� ĚĞ� ĐĞƩĞ�
ƌĞŶĐŽŶƚƌĞ� ĚĞ� ĐǇĐůŽƐ� ƐĂŶƐ� ǀĠůŽƐ�
étant de garder des liens pendant 
l�hiver pour reprendre en mars 
ŶŽƚƌĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ͘

mai

L
Catherine (6 cyclos)

EŽƚƌĞ� ƐĠũŽƵƌ� ŝƟŶĠƌĂŶƚ� ĞŶ� ^ŝĐŝůĞ�
Ɛ͛ĞƐƚ� ĚĠƌŽƵůĠ� ĞŶ� Ϯϭ� ũŽƵƌƐ͘� WĂƌƟƐ�
de Palerme le 1er septembre, 
nous avons parcouru 1000km de 
montagne, 15700m de dénivelés 
et quelques escapades en bord 
de mer.  En passant par le col de 
WŽƌƚĞůĂ� �ĞůůĂ� 'ŝŶĞƐƚƌĂ͕� dƌĂƉĂŶŝ͕�
Caltabellota, Agrigento, Ségestre, 
ZĂŐƵƐĂ͕�EŽƚŽ͕� � ^ǇƌĂĐƵƐĞ͕� ��ĂƚĂŶĞ͕�
Taormina puis le Mont Etna sans 
ŽƵďůŝĞƌ� �ĞƐĂƌŽ͕� 'ĂŶŐƵ͕� �ĞĨĂůƵ͕�
notre séjour s�est terminé à 
Palerme le 21. Au cours de notre 
parcours nous avons pu apprécier 
son impressionnant patrimoine 
ĐƵůƚƵƌĞů� ŵġůĠ� Ě Ă͛ƌĐŚŝƚĞĐƚƵƌĞ� ĚĞ�
ůĂ� 'ƌĂŶĚĞ� 'ƌğĐĞ͕� ďǇǌĂŶƟŶĞ� Ğƚ� ůĞ�
ƐĂǀŽŝƌͲĨĂŝƌĞ� ĂƌĂďĞ͕� ĐĂƚŚĠĚƌĂůĞƐ� Ğƚ�
palais normands. La variété des 
ƉĂǇƐĂŐĞƐ͕�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĂŝƌĞ͕�
l�accueil des siciliens sans oublier 
les spécialités gastronomiques et 
ƉůĂƚƐ� ĞŵďůĠŵĂƟƋƵĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ^ŝĐŝůĞ�
nous ont ravi.
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�ŚŝīƌĞ�ƌĞĐŽƌĚ�ĐĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ�ĂǀĞĐ�ϱϮ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ƉŽƵƌ� ŶŽƚƌĞ� ĨġƚĞ� ǀĠůŽ�
ă�ů �͛ƵďĞƌŐĞ�ĚĞ�:ĞƵŶĞƐƐĞ�ĚĞ��ĠƉŽǇ�
située le long du canal à 6km de 
Montargis.

�ŶƚƌĞ�'ąƟŶĂŝƐ͕�^ĞŝŶĞ�Ğƚ�DĂƌŶĞ�Ğƚ�
Bourgogne nous avons circulé en 
ƉĞƟƚƐ� ŐƌŽƵƉĞƐ� ƐƵƌ� ĚĞƐ� ƉĂƌĐŽƵƌƐ�
ĚĞ� ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ� ůŽŶŐƵĞƵƌƐ� ƉŽƵƌ�
ŶŽƵƐ� ƌĞƚƌŽƵǀĞƌ� ă�ďŽŶ�ƉŽƌƚ� ĞŶ�ĮŶ�
d�après-midi ! Le dîner du samedi 
ƐŽŝƌ�ĂƐƐƵƌĠ�ƉĂƌ�dŚŝĞƌƌǇ͕ �ŶŽƚƌĞ�ĐŚĞĨ͕ �
suivi d�une soirée animée par 
nos 2 musiciens chaleureux et 
experts, ont enchanté l�assistance. 
>Ă�ďĞůůĞ� ďąƟƐƐĞ�ĚƵ�ϭϳΣ� ƐŝğĐůĞ� ƋƵŝ�
ŶŽƵƐ� ĂĐĐƵĞŝůůĂŝƚ� ;�:� ĚĞ� �ĠƉŽǇͿ�
ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ĚŽƵĐĞƵƌ�ĂƵƚŽŵŶĂůĞ�ĞŶ�
proximité du canal, nous a séduit 
ĞŶĐŽƌĞ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�Ğƚ�Ă�ĠƚĠ�ƵŶĞ�ďĞůůĞ�
ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ͨ �ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ͩ ͘�

ŽďũĞĐƟĨƐ�ĨƵƚƵƌƐ�Ğƚ�ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶ

 

hŶ�ǁĞĞŬͲĞŶĚ��ͨ �,ŝǀĞƌŶĂůĞƐ�ͩ �ƉƌĠǀƵ�
ůĞ�ǁĞĞŬͲĞŶĚ�ĚƵ�ϯ�Ğƚ�ϰ�ĨĠǀƌŝĞƌ�ϮϬϭϴ�
ĂƵ� DĂŶŽŝƌ� Ě �͛ƌŐƵĞŝů� ĞŶ� WĂǇƐ� ĚĞ�
�ƌĂǇ�

>Ğ� ŵƵůƟ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ� ĚĞ� ϰ� ũŽƵƌƐ� ă�
l�Ascension (du mercredi 9 mai 
ĂƵ� ƐŽŝƌ� ũƵƐƋƵ Ă͛Ƶ� ůƵŶĚŝ� � ϭϰ� ŵĂŝ�
ĂƵ� ŵĂƟŶͿ� ĞŶ� �ůƐĂĐĞ� ă� �ŚąƚĞŶŽŝƐ�
proche de Sélestat

Une reprise : une semaine dans le 
^ƵĚͲKƵĞƐƚ�ĚĞ�ů͛/ƌůĂŶĚĞ͕�<ĞƌƌǇ�Ğƚ�ůĂ�
ƉĠŶŝŶƐƵůĞ�ĚĞ��ŝŶŐůĞ�ĚƵ�Ϯϴ�ũƵŝŶ�ĂƵ�
8 juillet 

EŽƚƌĞ� ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ� ĨġƚĞ� ǀĠůŽ�
ĐŽƵƌĂŶƚ� ŽĐƚŽďƌĞ� ϮϬϭϴ� ƋƵŝ� ĨġƚĞƌĂ�
ƐĞƐ�ϰϰ�ĂŶƐ�ĚĞ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ

Une réunion de  bureau dans 
l�année avec les administrateurs 
vélo qui nous représentent au CA

Et aussi, des dimanches, des week-
ĞŶĚƐ͕� Ğƚ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ĚĞ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
jours et/ou semaines (en vélo 
de route ou en VTC) qui seront 
proposés tout au long de l�année 

En conclusion, 

Ce que l�on peut constater sur 
l�année 2017  

: 

hŶĞ� ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ĚĞ�
plusieurs jours voir de semaines 

hŶĞ� ƐƚĂďŝůŝƐĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ĞŶ�
journée

hŶĞ�ƐƚĂďŝůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ǁĞĞŬͲĞŶĚƐ

hŶĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ�͗ �
ĞŶ� ĞīĞƚ͕� ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ� ŶŽƵƐ� ŶŽƚŽŶƐ�
ϯϭϮ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ�;ŶŽŶ�ĐŽŵƉƚĠĞƐ�ůĞƐ�
ũŽƵƌŶĠĞƐͬƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐͿ�ĂƵ�ůŝĞƵ�ĚĞ��Ϯϴϯ�
en 2016.

 Au niveau des organisateurs : 

30 organisateurs contre 28 en 2016 

>Ğ� ďŝůĂŶ� ĞƐƚ� ƉŽƐŝƟĨ� ĂǀĞĐ� ĞŶ� ƉůƵƐ� ϱ�
ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ĐǇĐůŝƐƚĞƐ�ă�ŶŽƚƌĞ�ĂĐƟĨ͕ �ŶŽƵƐ�
ĞƐƉĠƌŽŶƐ�ĞŶĐŽƌĞ�ͨ� ĐĂƉƚĞƌ�ͩ�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�
adhérents en 2018 et assurer une 
ƌĞůğǀĞ� ƐĂĐŚĂŶƚ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ͨ� ĂŶĐŝĞŶƐ� ͩ�
ƌĞƐƚĞŶƚ� ĮĚğůĞƐ� Ğƚ� ĚǇŶĂŵŝƋƵĞƐ� ĚĂŶƐ�
ůĞƵƌ� ƉƌĠƐĞŶĐĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟǀĞ͘� EŽƐ�
remerciements à toutes et tous pour 
ůĞƵƌ� ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ� ĚĂŶƐ� ĐĞƩĞ� ďĞůůĞ�
ĂǀĞŶƚƵƌĞ�ĐǇĐůŽ͘

v
o

il
e

�ŽŵƉŽƐŝƟŽŶ�ĚƵ��ƵƌĞĂƵ

ͻ� Responsable : Violaine 
&ŽƵƌŵĞƐƚƌĂƵǆ

ͻ� dƌĠƐŽƌŝĞƌ� ͗� :ĞĂŶͲ&ƌĂŶĕŽŝƐ�
Tannau

ͻ� �ŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ� ͗� DĂƌĐ�
&ĞƌŵŝŐŝĞƌ

ͻ� ^ĞĐƌĠƚĂŝƌĞƐ� ͗� �ŽŵŝŶŝƋƵĞ�
Simoni, Alain Halvick

ZĞƉƌĠƐĞŶƚĂŶƚƐ� ĂƵ� ��� ͗� &ƌĂŶĐŬ�
,ĞƌŶĂŶĚĞǌ͕� ^ĞƌŐĞ� >ŝŶŬ͕� �ŚƌŝƐƟĂŶ�
Webber, 

Skippers : Aglaé Bordier, Pascal 
�ŚĂĸŶ͕� :ĞĂŶͲ:ĂĐƋƵĞƐ��ĞůƉůĂŶƋƵĞ͕�
DĂƌĐ�&ĞƌŵŝŐŝĞƌ͕ �&ƌĂŶĐŬ�,ĞƌŶĂŶĚĞǌ͕�
DŝĐŚĞů� >ĞǀĞƋƵĞ͕� �ĞŶŝƐ� ZŝĐŚĂƌĚ͕�
André Sonnois

>ĞƐ�ĐƌŽŝƐŝğƌĞƐ�͗

�ĞƵǆ� ǀŽŝůŝĞƌƐ� ůŽƵĠƐ� ƉŽƵƌ� ϭϰ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͕� ƐŬŝƉƉĠƐ� ƉĂƌ��ĞŶŝƐ� Ğƚ�
Pascal.

Arrivée vendredi soir sur le ponton, 
quelques mésaventures pour la 
prise en main de nos voiliers : Le 
,ĂŶƐĞ�ϰϬϬ�ĚĞ��ĞŶŝƐ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�Ɖƌġƚ͕�
ƉĂƐ� ĚĞ� ƉůĂŶĐŚĞƌ͘ ͘͘� >Ğ� �h&KhZ�
380 de Pascal a un problème de 
ŵŽƚĞƵƌ͘ ͘͘�^ĂŵĞĚŝ�ŵĂƟŶ͕�ůĂ�ƉƌŝƐĞ�ĞŶ�
ŵĂŝŶ�ĚƵ�ǀŽŝůŝĞƌ�ĚĞ��ĞŶŝƐ�ĞƐƚ�ĞŶĮŶ�
ĨĂŝƚĞ͕� ůĞ� ŵŽƚĞƵƌ� ĚƵ� �h&KhZ� ϯϴϬ�
ƌĞĨƵƐĞ� ƚŽƵũŽƵƌƐ� ĚĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞƌ�
correctement. Le loueur nous 
propose donc un catamaran 
LAGOON 380 en remplacement. 
WĂƐĐĂů� Ŷ Ă͛ǇĂŶƚ� ũĂŵĂŝƐ� ƐŬŝƉƉĠ� ĐĞ�
ŐĞŶƌĞ� ĚĞ� ǀŽŝůŝĞƌ� ĂĐĐĞƉƚĞ� ůĞ� ĚĠĮ�
avec un équipage partant pour 
ĐĞƩĞ�ĂǀĞŶƚƵƌĞ�͊�EŽƵƐ�ĂƉƉĂƌĞŝůůŽŶƐ�
ĚŽŶĐ� ĞŶĮŶ� ă� ϭϯŚ� ƐŽƵƐ� ƵŶ� ƚĞŵƉƐ�
ŝŶĐĞƌƚĂŝŶ͕�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ŵŽǇĞŶ�ŵĂŝƐ�ĂǀĞĐ�
la bonne humeur des équipages, 
vers l�ile de Ré. Samedi soir, arrivée 
ĂƵ�ƉŽƌƚ�ĚĞ�̂ ĂŝŶƚ�DĂƌƟŶ�ĚĞ�ZĠ͕�ƉĞƟƚ�
ƚŽƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝůůĞ͕�ĂƉĠƌŝƟĨ�ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞů�
des 2 équipages sur le catamaran. 
^ĞŶƐĂƟŽŶƐ� ŵŽŝŶƐ� ƐƉŽƌƟǀĞƐ� ƐƵƌ�
ce voilier qui ressemble plus à 
un camion... mais carré tout à 
ĨĂŝƚ� ĂĚĂƉƚĠ� ă� ůĂ� ĐŽŶǀŝǀŝĂůŝƚĠ� ĚĞƐ�
ĂƉĠƌŝƟĨƐ͘͘͘�ŝŵĂŶĐŚĞ͕� ƚĞŵƉƐ� ůŝďƌĞ�
ůĞ� ŵĂƟŶ� ƉƵŝƐ� ŶŽƵƐ� ĂƉƉĂƌĞŝůůŽŶƐ�
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EŽƵƐ�ĠƟŽŶƐ�Ϯ�ďĂƚĞĂƵǆ�ĂƵ�ĚĠƉĂƌƚ�
de Lorient : le 1er bateau skippé 
ƉĂƌ� &ƌĂŶĐŬ� Ğƚ� ů Ă͛ƵƚƌĞ� ƉĂƌ� �ĞŶŝƐ͘�
ϭĞƌĞ� ũŽƵƌŶĠĞ� ͗� ĚŝƌĞĐƟŽŶ� ůĞƐ� ŢůĞƐ�
Glénans et mouillage dans une 
anse de l�île possédée par Bolloré 
ʹ� �Ś͕� ŽƵŝ͕� ǀŽƵƐ� ǀŽƵƐ� ĞŶ� ĚŽƵƟĞǌ��
les Glénans, c�est un paradis ! 
Superbe coucher de soleil, apéro-
chanson sur un des bateaux, dîner 
ƐǇŵƉĂƚŚŝƋƵĞ� ƐƵƌ� ĐŚĂƋƵĞ� ďŽƌĚ� ͖�
2ème étape : la remontée de la 
rivière d�Aven jusqu�à Pont-Aven 
: balade, remontée en paddle 
ŐŽŶŇĂďůĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƉůƵƐ�ũĞƵŶĞ�Ě͛ĞŶƚƌĞ�
nous et surtout le soir lecture de 
poèmes écrits par Aurore; 3ème 
étape : l�île de Groix, balade sur 
ů͛ŢůĞ͕� ĂƉĠƌŽ� ʹ� ĞŶĐŽƌĞ� ͊� ͕� ĂƉĠƌŽ�
ĂƵ� dŝ� ďĞƵĚĞī� ʹ� ůĞ� ƉůƵƐ� ĐĠůğďƌĞ�
ĚĞƐ� ďŝƐƚƌŽƚƐ� ĚĞƐ� ŠůĞƐ� ĨƌĂŶĕĂŝƐĞƐ� ͊�
�ƵƌŽƌĞ� ĞŶ� Ă� ƉƌŽĮƚĠ� ƉŽƵƌ� ƌĞŶĚƌĞ�
visite à des Groisillons amis (c�est 
comme ça que les autochtones 
se nomment !) et nous a ramené 
ĚĞƐ�ƐĂůĂĚĞƐ�ĨƌĂŝĐŚĞŵĞŶƚ�ĐƵĞŝůůŝĞƐ͕�
ĐƵůƟǀĠĞƐ� ƐŽƵƐ� ůĞƐ� ĞŵďƌƵŶƐ� Ğƚ�
naturellement bio : un délice ! Puis 
retour à Lorient : la citadelle Port-
Louis érigée  qui protège l�entrée 
du port, la base sous-marine 
nazie un peu plus loin qui se visite 
(avec des guides passionnants 

pour le tour de l�île de Ré en 
ĚŝƌĞĐƟŽŶ� ĚĞ� ů͛ŠůĞ� Ě �͛ŝǆ͘� dƌğƐ� ďĞůůĞ�
ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ƐŽůĞŝů�Ğƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�
de vent. Baignade en mer pour 
les plus courageux ! Coucher au 
mouillage au sud de l�île d�Aix, 
houleux pour le monocoque, vive 
ůĞ�ŵƵůƟĐŽƋƵĞ͘͘͘>ƵŶĚŝ�ŵĂƟŶ͕� ŶŽƵƐ�
débarquons en annexe sur l�île 
d�Aix pour une visite : certains 
ĨŽŶƚ� ƵŶĞ�ŚĂůƚĞ� ƉŽƵƌ� ĚĠŐƵƐƚĞƌ� ĚĞƐ�
huîtres, très belle balade sous un 
grand soleil. Puis nous retournons 
ĚĂŶƐ� ŶŽƐ� ǀŽŝůŝĞƌƐ� ƉŽƵƌ� ƵŶ� ĂƉĠƌŝƟĨ�
dînatoire commun bien copieux... 
à nouveau sur le catamaran avant 
de reprendre le large en route 
ǀĞƌƐ�ůĞ�ZŽĐŚĞůůĞ͘��Ŷ�ĮŶ�ĚĞ�ũŽƵƌŶĠĞ͕�
ĂƉƌğƐ�ƌĂŶŐĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ŶĞƩŽǇĂŐĞ�ĚĞƐ�
voiliers, les équipages se séparent, 
certains rentrent à Paris le soir 
ŵġŵĞ͕� Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ� ƉĂƐƐĞŶƚ� ůĂ� ƐŽŝƌĠĞ�
à La Rochelle et une dernière nuit 
sur les voiliers.

Soleil, vent, bonne humeur et 
ƐƵƌƚŽƵƚ� ĐŽŶǀŝǀŝĂůŝƚĠ� ŽŶƚ� ĨĂŝƚ� ĚĞ�
ĐĞƐ� ϯ� ũŽƵƌƐ� ƵŶĞ� ƚƌğƐ� ďĞůůĞ� ƐŽƌƟĞ͘
Grâce à l�imprévu, nous avons pu 
ĨĂŝƌĞ� ŶŽƚƌĞ� ƉƌĞŵŝğƌĞ� ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�
sur un catamaran, dont nous 
Ŷ Ă͛ǀŽŶƐ� ĂƉƉƌĠĐŝĠ� ƋƵĞ� ůĞ� ĐŽŶĨŽƌƚ�
ĂƵ� ĚĠƚƌŝŵĞŶƚ� ĚĞ� ů Ă͛ƐƉĞĐƚ� ƐƉŽƌƟĨ�
! Merci aux équipages, à nos 2 
ƐŬŝƉƉĞƌƐ� Ğƚ� ƚŽƵƚ� ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�
ă� WĂƐĐĂů� ƋƵŝ� Ă� ƌĞůĞǀĠ� ůĞ� ĚĠĮ� ĚĞ�
skipper ce catamaran de main de 
maître.

ʹ� ƋƵŝ� ǀŽƵƐ� ĨŽŶƚ� ŽƵďůŝĞƌ� ůĂ� ƉůƵŝĞ�
Ğƚ� ůĂ� ƚĞŵƉġƚĞ� ͙� ƋƵĂŶĚ� ŽŶ� ŶĞ�
peut pas naviguer�) et qui abrite 
maintenant la cité de la voile : on 
ƉĞƵƚ� Ǉ� ĐƌŽŝƐĞƌ� ŶŽƐ� ŝĚŽůĞƐ� Ğƚ� ůĞƵƌƐ�
ďĂƚĞĂƵǆ�͗�ŽŶ�ĞƐƚ�ĨĂŶ�͘�hŶ�ďĞĂƵ�t��
ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ͕� ďĂŝŐŶĂĚĞ͕� ƌŝŐŽůĂĚĞ� Ğƚ�
ďŽŶŶĞƐ�ďŽƵīĞƐ�͊

Dominique Simoni

Pour terminer la saison Voile 2017, 
une très belle croisière a eu lieu 
ĮŶ�ŽĐƚŽďƌĞ�ĂƵ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚƵ�ŐŽůĨĞ�ĚĞ�
EĂƉůĞƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ĐƀƟğƌĞ�
ĚĞ�ϭϬ�ũŽƵƌƐ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐƀƚĞ��ŵĂůĮƚĂŝŶĞ͕�
engageant 2 équipages de 6 voileux 
ƐƵƌ� ĚĞƵǆ� ϰϬ� ƉŝĞĚƐ͘� hŶ� ǀŽǇĂŐĞ�
préparé de mains de maître par 
ŶŽƐ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ͕�Ǉ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ƐƵƌ�ůĞ�
ƉůĂŶ� ƚŽƵƌŝƐƟƋƵĞ͕� Ă� ƉĞƌŵŝƐ� Ě Ă͛ůůŝĞƌ�
voile, découverte de la côte par 
la mer mais également sur terre 
(Randonnée et visites) lorsque 
le vent était trop capricieux.Les 
ũŽǇĞƵǆ� ĠƋƵŝƉĂŐĞƐ� ŶĂǀŝŐƵĞƌŽŶƚ� ĂƵ�
gré du vent par une température 
douce et un temps majoritairement 
ĞŶƐŽůĞŝůůĠ� ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ� ƋƵĞůƋƵĞƐ�
bonnes baignades.Au départ de 
Castellamare di Stabia, haltes sur 
les iles de Procida et Capri, puis 
ĐĂƉ� ƐƵƌ� �ŵĂůĮ� Ğƚ� ƌĞŵŽŶƚĠĞ� ĚĞ�
ůĂ� ĐƀƚĞ� ĂŵĂůĮƚĂŝŶĞ� ͗� ůĞƐ� /ůĞƐ�'Ăůůŝ͕�
Positano, Sorrente�La beauté 
des lieux nous a souvent coupé le 
ƐŽƵŋĞ�ƐƵƌ�ŵĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ă�ƉŝĞĚ�;>Ğ�
^ĞŶƟĞƌ� ĚĞƐ� �ŝĞƵǆ� ǀĞƌƐ� WŽƐŝƚĂŶŽ͕�
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ZĂǀĞůůŽ� Ğƚ� ƐĞƐ� ǀŝůůĂƐ͙Ϳ͘YƵĞůƋƵĞƐ�
mouillages et nuits au port très 
agités n�auront pas eu raison de 
la bonne humeur des équipages 
ŵĂůŐƌĠ� ĂƐƐŝĞƩĞƐ� ƌĞŶǀĞƌƐĠĞƐ͕�
verres cassés et ballotage dans 
ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ƐĞŶƐ� ͊͊͊� >ĞƐ� ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůƐ�
ĂƉĠƌŽƐ� ĐŽŵŵƵŶƐ� ŽŶƚ� ŵġŵĞ� ĨĂŝƚ�
ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐŽƉŚŝƐƟĐĂƟŽŶ͙�
quant aux cuisiniers chevronnés, 
ceux-ci ont concocté, sur les 2 
ďŽƌĚƐ͕� ĚĞ� ďŽŶƐ� ƉĞƟƚƐ� ƉůĂƚƐ� ĂǀĞĐ�
les produits locaux, vins locaux 
et Limoncello, ajoutant au plaisir 
ĚĞ� ĐĞƩĞ� ĐƌŽŝƐŝğƌĞ͘DĞƌĐŝ� ă� ŶŽƐ�
organisateurs, aux skippers, aux 
ĐƵŝƐŝŶŝĞƌƐ�Ğƚ�ă�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
ƉŽƵƌ�ĐĞ�ƐƵƉĞƌďĞ�ǀŽǇĂŐĞ͘

>ĞƐ�ZĠŐĂƚĞƐ�͗�

�ƉƌğƐ� ƵŶĞ� ŝŶƚĞƌƌƵƉƟŽŶ� ƉĞŶĚĂŶƚ�
l�année 2016, le tour de Belle Île 
était à nouveau organisé le WE 
du 1èr Mai. Nous avions réservé 
ƉŽƵƌ� ů͛ŽĐĐĂƐŝŽŶ� ƵŶ� ^ƵŶͲ&ĂƐƚ� ϯϮϬϬ�
ƉƌĞƐƋƵĞ� ŶĞƵĨ� ƐƵƌ� ůĞƋƵĞů� ŶŽƵƐ�
ĂǀŽŶƐ� ĞīĞĐƚƵĠ� ƵŶ� ǁĞĞŬͲĞŶĚ�
Ě͛ĞŶƚƌĂŝŶĞŵĞŶƚ� ĮŶ� DĂƌƐ͘� >ĞƐ�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ� ĠƚĂŝĞŶƚ� ƚƌğƐ� ŵƵƐĐůĠĞƐ�
à Lorient mais nous avons quand 
ŵġŵĞ� ƉƵ� ƌĠƉĠƚĞƌ� ǀŝƌĞŵĞŶƚƐ͕�
envois de spi et empannages 
le dimanche. Pour la course 
ĞůůĞͲŵġŵĞ͕� ƵŶĞ� ƐƵƌƉƌŝƐĞ� ŶŽƵƐ�
ĂƩĞŶĚĂŝƚ͘� >Ğ� ĚĠƉĂƌƚ� ĠƚĂŝƚ� ĂǀĂŶĐĠ�
au samedi en raison de mauvaises 
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĂƩĞŶĚƵĞƐ� ůĞ�ĚŝŵĂŶĐŚĞ�
ŝŶŝƟĂůĞŵĞŶƚ�ƉƌĠǀƵ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ĐŽƵƌƐĞ͘�
Arrivés de Paris le vendredi 
soir, nous prenons donc la mer 
ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ� ƉŽƵƌ� ĞīĞĐƚƵĞƌ� ůĞ�
ĐŽŶǀŽǇĂŐĞ�ĚĞ�ŶƵŝƚ�ĚĞ�>ŽƌŝĞŶƚ�ă�>Ă�
Trinité. Après un (très) court repos, 
ŶŽƵƐ� ƉƌĞŶŽŶƐ� ƵŶ� ĚĠƉĂƌƚ� ŵŽǇĞŶ�
sous le soleil, mais nous nous 
maintenons à une bonne place 
jusqu�à la bouée des Poulains. La 
ƐĞĐŽŶĚĞ� ƉĂƌƟĞ� ĚĞ� ůĂ� ĐŽƵƌƐĞ� ĞƐƚ�
ŵŽŝŶƐ�ĨĂǀŽƌĂďůĞ�Ğƚ�ŶŽƵƐ�ƚĞƌŵŝŶŽŶƐ�
ϭϰğ� ƐƵƌ� ϯϬ� ĚĂŶƐ� ŶŽƚƌĞ� ĐůĂƐƐĞ͕� Ğƚ�
62è sur 267 classés en temps 
compensé. Le retour à Lorient le 
ĚŝŵĂŶĐŚĞ�ƐĞ� ĨĂŝƚ�ă�ŐƌĂŶĚĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�
ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĞƐƐƵǇĠ�ƵŶ�ŐƌĂŝŶ�ă�ƉůƵƐ�
de 35 noeuds dans le passage de 
ůĂ�dĞŝŐŶŽƵƐĞ�͙�ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�ǀƌĂŝŵĞŶƚ�
ƐƉŽƌƟǀĞ�͊

On régate aussi en méditerranée. 
Les deux événements majeurs 
à Marseille sont la Semaine 
EĂƵƟƋƵĞ� /ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůĞ� ĂƵ�
ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ͕� ƵŶĞ� ĐŽŵƉĠƟƟŽŶ� ĚĞ�
haut niveau et le Vire-Vire début 
octobre qui est plus décontracté. 
Nous avions loué un Elan S3 
ƉŽƵƌ� ĐĞƩĞ� ŽĐĐĂƐŝŽŶ͘� ^ŽůĞŝů� ǀŽŝůĠ�
ůĞ� ƐĂŵĞĚŝ� ƋƵŝ� ŶĞ� ŶŽƵƐ� ĞŵƉġĐŚĞ�
ƉĂƐ� ĚĞ� ƉƌŽĮƚĞƌ� Ě͛ƵŶĞ� ďĂŝŐŶĂĚĞ�
ĂƵǆ�ŝůĞƐ�ĚƵ�&ƌŝŽƵů͘�>Ğ�ƐŽŝƌ͕ � ůĞ�ǀŝĞƵǆ�
port ressemble à Concarneau sous 
le crachin, mais pour la régate 
du dimanche, le ciel a retrouvé 
une couleur méditerranéenne. 
Nous prenons un excellent départ 
devant Endoume mais dans le 
bord de près qui nous emmène 
vers l�Estaque, nous n�arrivons 
ƉĂƐ� ă� ĨĂŝƌĞ� ŵĂƌĐŚĞƌ� ůĞ� ďĂƚĞĂƵ�
correctement et dans une brise 
ƚƌğƐ� ŵŽůůĞ͕� ŝŵƉŽƐƐŝďůĞ� ĚĞ� ƌĞĨĂŝƌĞ�
notre retard au portant. Au 
ŵŽŝŶƐ� ĂǀŽŶƐͲŶŽƵƐ� ůĂ� ƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�
Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ� ůĞƐ� ŵĂŶŽĞƵǀƌĞƐ� ĂƵǆ�
bouées sans aucune anicroche� 
ůĞƐ� ĞŶƚƌĂŝŶĞŵĞŶƚƐ� ĮŶŝƐƐĞŶƚ� ƉĂƌ�
ƉĂǇĞƌ͘

WĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ϮϬϭϴ

ͻ� 'ŽůĨĞ�ĚƵ�DŽƌďŝŚĂŶ�ƉŽƵƌ�ůĞ�t��
ĚĞ�WąƋƵĞƐ�;�ĞŶŝƐ�ZŝĐŚĂƌĚͿ

ͻ� Iles anglo-normandes du 28 
Avril au 1er Mai (Violaine 
&ŽƵƌŵĞƐƚƌĂƵǆͿ

ͻ� /ůĞƐ� ^ĐŝůůǇ� ĚĠďƵƚ� ũƵŝŶ� ;:ĞĂŶͲ
:ĂĐƋƵĞƐ��ĞƉůĂŶƋƵĞͿ

ͻ� �ƌŽŝƐŝğƌĞ� ĞŶ� ŵĞƌ� �ĂůƟƋƵĞ� ĞŶ�
juillet

ͻ� Sud du Portugal en novembre 
;�ŽŵŝŶŝƋƵĞ�^ŝŵŽŶŝͿ

ͻ� �ŶĮŶ͕� ƵŶ� ƉƌŽũĞƚ� ĞǆĐĞƉƟŽŶŶĞů�
ƉƌŽƉŽƐĠ� ƉĂƌ� �ŚƌŝƐƟĂŶ� tĞďĞƌ�
: naviguer dans les canaux de 
Patagonie en décembre et � 
ĨƌĂŶĐŚŝƌ�ůĞ��ĂƉ�,ŽƌŶ�͊

Côté course, nous envisageons 
ƵŶĞ� ϯğ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ĂƵ� dŽƵƌ� ĚĞ�
Belle-Ile le WE de l�ascension et 
ƉĞƵƚͲġƚƌĞ�ůĞ�ƚŽƵƌ�ĚĞ�ů͛/ůĞ�ĚĞ�tŝŐŚƚ�
le 7 juillet.

�Ŷ� ĂƩĞŶĚĂŶƚ� ůĞƐ� ŶĂǀŝŐĂƟŽŶƐ�
ĚƵ� ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ͕� ŶŽƵƐ� ƉƌĠǀŽǇŽŶƐ�

ĠŐĂůĞŵĞŶƚ� ĚĞƐ� ĨŽƌŵĂƟŽŶƐ� ă�
Paris sur le réglage des voiles, la 
cartographie marine et la météo.
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>͛ ĂĐƟǀŝƚĠ�sdd

�ĞƐ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞƐ� ĨĂĐŝůĞƐ� ƐƵƌ�
chemins roulants adaptés aux VTC 
ĂƵǆ�ƐŽƌƟĞƐ�ƐƉŽƌƟǀĞƐ�ĂǀĞĐ�ŵŽŶƚĠĞƐ�
ardues, descentes techniques, 
Ğƚ� ĞŶĐŚĂŠŶĞŵĞŶƚƐ� ƌĂƉŝĚĞƐ� ĚĞ� ͨ�
ƐŝŶŐůĞͲƚƌĂĐŬƐ� ͩ� ĞŶƚƌĞ� ĂƌďƌĞƐ� Ğƚ�
ƌŽĐŚĞƌƐ͕� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ� sdd� ƉĞƌŵĞƚ� ĚĞ�
ƌĠƉŽŶĚƌĞ�ĂƵǆ�ĂƩĞŶƚĞƐ�Ě͛ƵŶ�ƉƵďůŝĐ�
assez large.

�Ŷ� ƉůƵƐ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ă� ůĂ� ũŽƵƌŶĠĞ�
ĞŶ� 2ůĞͲĚĞͲ&ƌĂŶĐĞ� ĂĐĐĞƐƐŝďůĞƐ� ĞŶ�
transport en commun, quelques 
ǁĞĞŬͲĞŶĚƐ� ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ� Ě Ă͛ůůĞƌ�
explorer une région plus éloignée 
et de partager de bons moments 
ĞŶ�ƉĞƟƚ�ŐƌŽƵƉĞ͘

�ĂŶƐ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĐĂƐ͕�ůĂ�ĐŽŶǀŝǀŝĂůŝƚĠ�ĞƐƚ�
au rendez-vous, avec notamment 
ůĞ�ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞů�ƉĂƌƚĂŐĞ�ĚĞ�ŐąƚĞĂƵǆ�
et chocolats pendant la pause 
pique-nique et le papotage tout le 
ůŽŶŐ�ĚĞ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͘

>Ğ��ƵƌĞĂƵ

�ĞƉƵŝƐ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ĂŶŶĠĞƐ͕� ŝů� Ŷ͛Ǉ� Ă�
ƉůƵƐ� ĚĞ� ďƵƌĞĂƵ� ĨŽƌŵĞů͘� >͛ĂĐƟǀŝƚĠ�
sdd� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞ� ĞƐƐĞŶƟĞůůĞŵĞŶƚ�
ŐƌąĐĞ� ă� ů͛ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ� ĚĞƐ�
organisateurs, parmi lesquels on 

ƉĞƵƚ� ĐŝƚĞƌ� WĂƵů� &ŝƌŽďŝŶĚ͕� dŚŝĞƌƌǇ�
Hanocq, Jean-Christophe Bodo, 
^ĠďĂƐƟĞŶ� ů͛,ƵŝůůŝĞƌ� ͙� Ğƚ� :ĞĂŶͲ
Philippe Soigné, également 
membre du CA et du bureau du 
CIHM.

>͛ ĂĐƟǀŝƚĠ� ĞƐƚ� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�
représentée au Conseil 
Ě�͛ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�ƉĂƌ�^ĞƌŐĞ�>ŝŶŬ͘

�� ĚĠĨĂƵƚ� ĚĞ� ƌĞĐŽŶƐƟƚƵĞƌ� ƵŶ�
bureau, l�appel est lancé pour 
renouveler les organisateurs 
ĞŶ� ϮϬϭϴ͕� ƉƌŽƉŽƐĞƌ� Ğƚ� ŵĞƩƌĞ� ĞŶ�
ƈƵǀƌĞ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ� ŝĚĠĞƐ�ĂĮŶ�ĚĞ�
ƌĞĚǇŶĂŵŝƐĞƌ�ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�͊

�ŝůĂŶ�ϮϬϭϳ��

>Ă� ƐƚĂďŝůŝƐĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶƐ�
autour de 120-125 journées-
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ŽďƐĞƌǀĠĞ�ĚĞƉƵŝƐ�Ϯ�ĂŶƐ�
ƐĞ�ĐŽŶĮƌŵĞ�ĞŶ�ϮϬϭϳ�;ϭϭϵ�ũŽƵƌŶĠĞƐͲ
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ĐŽŵƉƚĂďŝůŝƐĠƐ� ĐĞƩĞ�
année). La remontée tant espérée 
ĚĞǀƌĂ�ĂƩĞŶĚƌĞ�ϮϬϭϴ�͊

�ĞƩĞ�ƐƚĂŐŶĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�
Ɛ͛ĞǆƉůŝƋƵĞ�ĐĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ�ƉůƵƐ�ƉĂƌ� ůĞ�
ĨĂŝďůĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞƐ�ĞīĞĐƚƵĠĞƐ�
ƋƵĞ� ƉĂƌ� ƵŶĞ� ĨĂŝďůĞ� ĨƌĠƋƵĞŶƚĂƟŽŶ�
ĚĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�͗�Ϯϱ�ƐŽƌƟĞƐ�ă�ůĂ�ũŽƵƌŶĠĞ�
ou à la demi-journée ont été 

ƌĠĂůŝƐĠĞƐ�ĞŶ�ϮϬϭϳ͕�ƐŽŝƚ�ĞŶ�ŵŽǇĞŶŶĞ�
ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�ƵŶ�ǁĞĞŬͲĞŶĚ�ƐƵƌ�Ϯ͘��ĞůĂ�
est dû avant tout à un manque 
ĚĞ� ƉƌŽƉŽƐŝƟŽŶƐ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞƐ͕� ůŝĠ�
au manque d�organisateurs : 
seulement 3 organisateurs (sur 
ϵͿ�ŽŶƚ�ƉƌŽƉŽƐĠ�ƉůƵƐ�Ě͛ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�͊�
Merci au passage à Catherine 
'ŽůĚĞŶ�ĂƌƌŝǀĠĞ�ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶ�ĂŶ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�
ŽƌŐĂŶŝƐĠ� ƵŶĞ� ƉƌĞŵŝğƌĞ� ƐŽƌƟĞ� ;ĞŶ�
ĂƩĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞ͙Ϳ͘

WĂƌ� ĂŝůůĞƵƌƐ͕� ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ�
ƉƌĠǀƵĞƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ĂŶŶƵůĠĞƐ͕�ƉĂƌĨŽŝƐ�ă�
ĐĂƵƐĞ�Ě͛ƵŶ�ĞŵƉġĐŚĞŵĞŶƚ�ŽƵ�ƉŽƵƌ�
des raisons météo, mais aussi pour 
ĐĂƵƐĞ� ĚĞ�ŵĂŶƋƵĞ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�
annoncés.

>Ă� ĨƌĠƋƵĞŶƚĂƟŽŶ� ŵŽǇĞŶŶĞ� ĚĞƐ�
ƐŽƌƟĞƐ� ĞƐƚ� Ă� ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ� ĞŶ� ůĠŐğƌĞ�
ŚĂƵƐƐĞ͕� ĂǀĞĐ� ĞŶ� ŵŽǇĞŶŶĞ� ƵŶ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ă�ĐŚĂƋƵĞ�ƐŽƌƟĞ�
ƋƵĞ�ů Ă͛ŶŶĠĞ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�;ϱ�ĐŽŶƚƌĞ�ϰͿ͘

Comme en 2016, une quarantaine 
ĚĞ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ� ŽŶƚ�
ƉĂƌƟĐŝƉĠ� ĂƵǆ� ƐŽƌƟĞƐ� ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ͕�
et on compte à nouveau un 
ŶŽǇĂƵ� ĚƵƌ� ĚĞ� ϵ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ĂǇĂŶƚ�
ĞīĞĐƚƵĠ� ϱ� ƐŽƌƟĞƐ� ŽƵ� ƉůƵƐ͘>ĞƐ�
ĮůůĞƐ� ŽŶƚ� ƵŶ� ƉĞƵ� ŵŽŝŶƐ� ƌŽƵůĠ�
ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ� ƋƵĞ� ů Ă͛Ŷ� ƉĂƐƐĠ͕� ůĞƵƌ�
ƚĂƵǆ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ĐŽŶƟŶƵĞ�
cependant d�osciller autour de 
Ϯϱй� ƋƵŝ� ĞƐƚ� ůĂ� ŵŽǇĞŶŶĞ� ĚĞ� ĐĞƐ�
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ĚĞƌŶŝğƌĞƐ�ĂŶŶĠĞƐ͘>͛ąŐĞ�ŵŽǇĞŶ�ĚĞƐ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƌĞƐƚĞ� ŝŶĨĠƌŝĞƵƌ�ă�ĐĞůƵŝ�
ĚĞ� ůĂ� ŵŽǇĞŶŶĞ� ĚĞ� ŵĞŵďƌĞƐ� ĚƵ�
�/,D͕�ĂǀĞĐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ͨ�ũĞƵŶĞƐ�ͩ�ĚĞ�
ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ϰϬ�ĂŶƐ�ĚŽŶƚ�ŽŶ�ĂƩĞŶĚ�ůĂ�
réadhésion pour 2018.

Comme observé depuis quelques 
années, les nouveaux nous ont 
ĐŽŶŶƵ� ŐƌąĐĞ� ă� ůĂ� ƉĂŐĞ� &ĂĐĞďŽŽŬ͕�
au site internet, mais aussi par 
ůĞ� ƐŝƚĞ� Ks^� ;ŽŶǀĂƐŽƌƟƌ͘ ĐŽŵͿ� Žƶ�
ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ƐŽŶƚ�ĚŝīƵƐĠĞƐ͘

Les lieux visités sont variés, avec 
ƚŽƵƚĞĨŽŝƐ� ƵŶĞ� ƉƌĠĚŽŵŝŶĂŶĐĞ�
du sud de la région parisienne 
(vallée de Chevreuse, Essonne 
Ğƚ� &ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵͿ͕� ĚĞ� ů͛ĞƐƚ�
(région de Meaux), en lien avec 
ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌ͘ � >ĞƐ� ĨŽƌġƚƐ� ĚƵ� sĂů�
Ě͛KŝƐĞ� ;DŽŶƚŵŽƌĞŶĐǇ͕ � >͛ /ůĞͲ�ĚĂŵ�
Ğƚ� �ĂƌŶĞůůĞͿ� ŵĠƌŝƚĞƌĂŝĞŶƚ� ƋƵ͛ŽŶ� Ǉ�
retourne.   

Comme l�année passée, un seul 
week-end a été proposé : il s�agit 
du rendez-vous incontournable 
du Raid des Cadoles du mois de 
juin, dans le Barséquanais au sud 
ĚĞ� dƌŽǇĞƐ͕� ƉƌŽƉŽƐĠ� ƉĂƌ� �ŚƌŝƐƟŶĞ�
�ĂǇƌĞů� Ğƚ� &ƌĂŶĕŽŝƐ� WĞƌƌĞƚ͕� ƋƵŝ�
ŶŽƵƐ� ĂĐĐƵĞŝůůĞŶƚ� ă� ĐĞƩĞ� ŽĐĐĂƐŝŽŶ�
dans leur maison de campagne. 
�Ğ� ƐĠũŽƵƌ� Ɛ Ă͛ǀğƌĞ� ă� ĐŚĂƋƵĞ� ĨŽŝƐ�
ƵŶ� ŵŽŵĞŶƚ� ĐŽŶǀŝǀŝĂů͕� ĂǀĞĐ� ĐĞƩĞ�
ĂŶŶĠĞ�ƵŶĞ�ďĂůĂĚĞ�ĞŶ�ŬĂǇĂŬ�ƐƵƌ� ůĂ�
^ĞŝŶĞ͕�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ƐŽƌƟĞ�ĞŶ�WĞƵŐĞŽƚ�
ϰϬϯ͕�Ğƚ�ďŝĞŶ�ĞŶƚĞŶĚƵ� ůĞ�ďĂƌďĞĐƵĞ�
et le champagne !

Le nombre de journées-
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� Ɛ͛ĠůğǀĞ� ă� ϭϭ� ĐŽŵŵĞ�
en 2016.

&ĂŝƚƐ�ŵĂƌƋƵĂŶƚƐ� 

Outre le week-end du raid des 
Cadoles, il est bon de noter une 
ďĞůůĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ǀĠƚĠƟƐƚĞƐ�
ĂƵ� ǁĞĞŬͲĞŶĚ� ŵƵůƟͲĂĐƟǀŝƚĠƐ� Ğƚ�
ĂƵ� ĐĂŵƉ� ĚĞ� ďĂƐĞ͕� ŵġŵĞ� Ɛŝ� ƚŽƵƐ�
Ŷ͛Ǉ� ŽŶƚ� ƉĂƐ� ƉƌĂƟƋƵĠ� ůĞƵƌ� ƐƉŽƌƚ�
ĨĂǀŽƌŝ͘�

WĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ϮϬϭϴ

>Ă�ƉƌŽŐƌĂŵŵĂƟŽŶ�ĚĞ�Ϯ�ƐŽƌƟĞƐ�ƉĂƌ�
mois à l�avance est primordiale 

pour donner envie aux adhérents 
Ğƚ� ƉƌŽƐƉĞĐƚƐ͕� Ğƚ� ĮĚĠůŝƐĞƌ� ůĞƐ�
ŶŽƵǀĞĂƵǆ� ͗� ŝů� ƐƵĸƌĂŝƚ� ĚĞ� ůĞƐ�
programmer 2 ou 3 mois à l�avance 
pour donner une visibilité de notre 
ĂĐƟǀŝƚĠ͕�Ğƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�Ɛ͛Ǉ�ƚĞŶŝƌ�;ƐŽƵƐ�
ƌĠƐĞƌǀĞ�ĚĞ�ŵĠƚĠŽ�ƉƌŽƉŝĐĞͿ�ƋƵŝƩĞ�ă�
devoir remplacer un organisateur 
au pied levé. Pour cela nous avons 
ďĞƐŽŝŶ� ĚĞ� ů͛ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ� ĚĞ� ƚŽƵƐ�
les organisateurs ! Bien entendu, 
nous pourrons toujours ajouter 
ĚĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ�ĂƵ�Įů�ĚĞ�ů͛ĞĂƵ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�
autres week-ends. Gageons qu�un 
ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ� ƵŶ� ƉĞƵ� ƉůƵƐ� ĨŽƵƌŶŝ͕�
ĂǀĞĐ�ůĂ�ŐĂƌĂŶƟĞ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�
sdd� ƚŽƵƚĞƐ� ůĞƐ� Ϯ� ƐĞŵĂŝŶĞƐ͕� ĨĞƌĂ�
ƌĞǀĞŶŝƌ�ůĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘

^ŝ� ůĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� sd�� ĐŽŶŶĂŝƐƐĞŶƚ�
un certain succès, d�autres sont 
ĚĞŵĂŶĚĞƵƌƐ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞƐ� ĂǀĞĐ� ƵŶ�
ŶŝǀĞĂƵ� ƐƉŽƌƟĨ� Ğƚ� ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ� ƉůƵƐ�
ĠůĞǀĠ� ͗� ŶŽƵƐ� ĂůůŽŶƐ� ĐŽŶƟŶƵĞƌ� ă�
ƉƌŽƉŽƐĞƌ� ĚĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ĚĞ� ŶŝǀĞĂƵǆ�
ǀĂƌŝĠƐ�ƉŽƵƌ�ƐĂƟƐĨĂŝƌĞ�ă�ƵŶ�ƉƵďůŝĐ�ůĞ�
plus large possible.

Pour compléter le programme, 
nous proposerons à nouveau de 
ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞƐ�
organisées par les clubs de la région 
parisienne. Pour quelques euros, 
ůĞƐ� ƉĂƌĐŽƵƌƐ� ďĂůŝƐĠƐ� ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ� ă�
ĐŚĂĐƵŶ�ĚĞ�ƌŽƵůĞƌ�ă�ƐŽŶ�ƌǇƚŚŵĞ͕�ůĞƐ�
ravitos et souvent le sandwich à 
l�arrivée nous dispensent d�amener 
son pique-nique.

>ĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ă� ƚŚğŵĞƐ� ĚŽŶŶĞŶƚ�
ƵŶ� ŝŶƚĠƌġƚ� ƐƵƉƉůĠŵĞŶƚĂŝƌĞ� ĂƵǆ�
randonnées : nous allons proposer 
ƵŶĞ� ƐŽƌƟĞ�ŐĂůĞƩĞ�ă� ůĂ� ƌĞŶƚƌĠĞ�ĚĞ�
janvier, et retenter le retour du 
concours gâteaux en 2018. Toute 
autre idée reste la bienvenue ! (Il 
Ǉ�Ă�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�ŽŶ�ĨĂŝƐĂŝƚ�ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�
vin chaud�)

Au niveau des séjours, l�année 
2018 propose plusieurs possibilités 
de week-ends prolongés : Pâques, 
ponts des 1er et 8 mai... Nous 
souhaitons pouvoir proposer 
ă� ĐĞƩĞ� ŽĐĐĂƐŝŽŶ� ƵŶ� ǁĞĞŬͲĞŶĚ�
dans le Morvan ou le Perche par 
exemple, les organisateurs / co-
organisateurs sont les bienvenus 
! Sinon, le rendez-vous est a priori 
ĚĠũă�ƉƌŝƐ�ĞŶ� ũƵŝŶ�ĂǀĞĐ��ŚƌŝƐƟŶĞ�Ğƚ�
&ƌĂŶĕŽŝƐ�͍

Au camp de base, nous avons 
évoqué l�idée de proposer un 
séjour en commun avec l�escalade. 
Nous espérons pouvoir la 
ĐŽŶĐƌĠƟƐĞƌ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐŽƵƌĂŶƚ� ĚĞ�
l�année. Ce serait un moment 
ƉƌŝǀŝůĠŐŝĠ� ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ǀĠƚĠƟƐƚĞƐ� ĚĞ�
Ɛ͛ĞƐƐĂǇĞƌ� ă� ƵŶĞ� ĂƵƚƌĞ� ĂĐƟǀŝƚĠ͕�
Ğƚ� ƉŽƵƌ� ĨĂŝƌĞ� ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ� ůĞ� sdd� ă�
d�autres adhérents. L�idée reste 
ǀĂůĂďůĞ� ĂǀĞĐ� ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ�
(vélo, rando�). 

Nous n�avons toujours pas 
ĐŽŶĐƌĠƟƐĠ� ů͛ŝĚĠĞ� Ě͛ƵŶ� ƐƚĂŐĞ�
technique de pilotage, mais l�idée 
reste dans les cartons pour 2018 
Ɛ͛ŝů�Ǉ�Ă�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĠĞƐ͘

>Ă� ƉĂŐĞ� &ĂĐĞďŽŽŬ͕� ƋƵŝ� ĂƩĞŝŶƚ�
ƉůƵƐ� ĚĞ� ϭϱϬϬ� ŵĞŶƟŽŶƐ� ͨ� ũ� ͚ĂŝŵĞ�
ͩ� ;ŵĂŝƐ� ŝůƐ� ĨŽŶƚ� ƋƵŽŝ� ůĞ� ĚŝŵĂŶĐŚĞ�
͍Ϳ͕� ƌĞƐƚĞ�ƵŶ�ǀĞĐƚĞƵƌ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĚĞ�
ƉƌŽŵŽƟŽŶ͕� ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ� ĂƵƉƌğƐ�
ĚĞƐ� ũĞƵŶĞƐ͕�ŶŽƵƐ�ĂůůŽŶƐ� ĐŽŶƟŶƵĞƌ�
à l�alimenter régulièrement.

Le site internet est l�autre principale 
ǀŝƚƌŝŶĞ� ĚĞ� ŶŽƚƌĞ� ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ� Ğƚ�
ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ͕� ůĂ� ƌĞĨŽŶƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�
ŵŽĚĞƌŶŝƐĂƟŽŶ� ĚƵ� ƐŝƚĞ͕� ƋƵŝ� ƐĞƌĂ�
ĞīĞĐƟǀĞ� ĞŶ� ĚĠďƵƚ� ϮϬϭϴ͕� ĚĞǀƌĂŝƚ�
ĂŵĠůŝŽƌĞƌ� ƐŽŶ� ƌĠĨĠƌĞŶĐĞŵĞŶƚ� Ğƚ�
ƐŽŶ� ĂƩƌĂĐƟǀŝƚĠ͘�EŽƵƐ� ĂůůŽŶƐ� ŶŽƵƐ�
ĂƉƉƵǇĞƌ� ĚĞƐƐƵƐ� ƉŽƵƌ� ĂƫƌĞƌ� Ğƚ�
ĮĚĠůŝƐĞƌ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ƉƌĂƟƋƵĂŶƚƐ͘

�ŽŶĐůƵƐŝŽŶ

>͛ ĂĐƟǀŝƚĠ� sdd� Ă� ĐŽŶĮƌŵĠ� ĐĞƩĞ�
ĂŶŶĠĞ� ƵŶĞ� ƐƚĂďŝůŝƐĂƟŽŶ� ĚĞ� ƐĞƐ�
ĐŚŝīƌĞƐ� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ͘� �ĮŶ�
d�aller plus loin et de redonner une 
ŶŽƵǀĞůůĞ� ĚǇŶĂŵŝƋƵĞ� ă� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ͕�
ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ďĞƐŽŝŶ�ĚĞ�ů͛ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ�
des organisateurs, anciens et 
nouveaux, pour proposer des 
ƐŽƌƟĞƐ� ƌĠŐƵůŝğƌĞƐ͕� ǀĂƌŝĠĞƐ� Ğƚ�
originales. Nous comptons sur 
vous !
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WŽƵƌ� ĨĂĐŝůŝƚĞƌ� ů͛ĠƋƵŝƉĞŵĞŶƚ� ĚĞ�
ses adhérents, Le CIHM distribue 
des  Bons Vieux Campeur, qui 
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚ� ă� ƵŶĞ� ƌĠĚƵĐƟŽŶ�
ĚĞ� ϮϬй� ƐƵƌ� ůĞƐ� ĂĐŚĂƚƐ� ĚĂŶƐ� ĐĞƐ�
magasins. 

>Ă� ĐŽŵŵĂŶĚĞ� ĚĞ� ďŽŶƐ� Ɛ͛ĞīĞĐƚƵĞ�
exclusivement en ligne sur le site du 
CIHM avec envoi par courrier.  Les 
ĚĠůĂŝƐ� Ě͛ŽďƚĞŶƟŽŶ� ĚĞƐ� ďŽŶƐ� ƐŽŶƚ�
ǀĂƌŝĂďůĞƐ͘�E͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ĂŶƟĐŝƉĞƌ�
pour vos achats importants 

^Ƶƌ� ů͛ĂŶŶĠĞ͕� ϰϯ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ĚĞ�
ďŽŶƐ� ŽŶƚ� ĠƚĠ� ĞīĞĐƚƵĠĞƐ� ƉŽƵƌ� ƵŶ�
ŵŽŶƚĂŶƚ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�ďŽŶƐ�ĚĞ�ϭϵϮϵϱΦ͘�

>ŝĞƵ�Ğƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ 

�ĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ͕� ůĞ� ĐĂŵƉ� ĚĞ� ďĂƐĞ͕�
ŽƌŐĂŶŝƐĠ� ƉĂƌ� ^ƚĞůůĂ� >ŝĞĐŚƟ� Ğƚ�
Jérôme Guichardet a eu lieu du 
8 au 23 juillet 2017, à Vallorcine, 
dans la vallée de Chamonix, un lieu 
Žƶ� ŶŽƵƐ� Ŷ͛ĠƟŽŶƐ� ƉĂƐ� ƌĞƚŽƵƌŶĠƐ�
ĚĞƉƵŝƐ� ϭϬ�ĂŶƐ͘��Ğ� ůŝĞƵ�ŽīƌĂŝƚ� ă� ůĂ�
ĨŽŝƐ� ůĞƐ� ĂǀĂŶƚĂŐĞƐ�ĚĞ� ůĂ� ƉƌŽǆŝŵŝƚĠ�
de Chamonix, berceau de 
l�alpinisme moderne, et ceux d�un 
cadre encore préservé, loin de 
ůĂ� ƉŽůůƵƟŽŶ� ĚĞ� ůĂ� ǀĂůůĠĞ� ĚĞ� ů �͛ƌǀĞ�
Ğƚ� ĚƵ� ƚƌĂĮĐ� ŐĠŶĠƌĠ� ƉĂƌ� ůĞ� ƚƵŶŶĞů�
ĚƵ� DŽŶƚͲ�ůĂŶĐ͘� /ů� ƉĞƌŵĞƩĂŝƚ�
ĠŐĂůĞŵĞŶƚ� ĚĞƐ� ŝŶĐƵƌƐŝŽŶƐ� ĨĂĐŝůĞƐ�
en Suisse, située seulement à 5km.  

WĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ

Toutes ces raisons expliquent 
ƐĂŶƐ� ĚŽƵƚĞ� ůĂ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ĞŶ�
ŚĂƵƐƐĞ� ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ� ĂǀĞĐ� ƵŶ� ƚŽƚĂů�
ĚĞ� ϯϲ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ;ĚŽŶƚ� ϭϰ� ĞŶ�
gîte) au cours des deux semaines 
;Ğƚ� ĐĞĐŝ͕� ŵĂůŐƌĠ� ů Ă͛ŶŶƵůĂƟŽŶ� ĚĞ�
ĚĞƵǆ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� Ŷ Ă͛ǇĂŶƚ� ƉƵ� ǀĞŶŝƌ�
pour raison de santé), avec une 
ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ŶĞƩĞŵĞŶƚ� ƉůƵƐ�
importante la deuxième semaine 
;ŽƵ� ƉůƵƚƀƚ� ă� ƉĂƌƟƌ� ĚƵ� ǀĞŶĚƌĞĚŝ�
ϭϰ� ũƵŝůůĞƚͿ� ͗� ϯϬ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ĞŶ�
ŵŽǇĞŶŶĞ͕� ĐŽŶƚƌĞ� ƵŶĞ� ĚŽƵǌĂŝŶĞ�
ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ϭϰ�ũƵŝůůĞƚ͘��ƚ�ƵŶĞ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�
ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ� ͗� ĚĞ� ũĞƵŶĞƐ� ƉĂƌĞŶƚƐ�
ƐŽŶƚ� ŵġŵĞ� ǀĞŶƵƐ� ĐĂŵƉĞƌ� ĂǀĞĐ�
leur bébé !

,ĠďĞƌŐĞŵĞŶƚ

Le camping des Montets, qui nous a 
ŚĠďĞƌŐĠ�ŽīƌĂŝƚ�ƵŶ�ĐĂĚƌĞ�ďƵĐŽůŝƋƵĞ�
ĨĂĐĞ� ĂƵ� ǀĂů� ĚĞ� dƌĠͲůĞƐͲĞĂƵǆ� Ğƚ�
proche du Buet, avec les cloches 
des vaches pour nous réveiller 
ůĞ�ŵĂƟŶ� ͊� >Ă�ƉƌŽǆŝŵŝƚĠ�ĚĞ� ůĂ�ǀŽŝĞ�
ĨĞƌƌĠĞ͕� ĂǀĞĐ� ƉĞƵ� ĚĞ� ƉĂƐƐĂŐĞƐ� ĨƵƚ�
ǀŝƚĞ�ŽƵďůŝĠĞ͘� >Ğ�ĐĂŵƉŝŶŐ�Ŷ͛ŽīƌĂŶƚ�
pas de logement en dur, ceux 
qui souhaitaient un peu plus de 
ĐŽŶĨŽƌƚ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ŚĠďĞƌŐĠ�ĞŶ�ĚĞŵŝͲ
pension au Chalet Mermoud dans 
un hameau à 2km. La carte d�hôte 
ƉĞƌŵĞƩĂŝƚ� ƵŶ� ĂĐĐğƐ� ŐƌĂƚƵŝƚ� ĂƵ�
train pour se déplacer dans toute 
ůĂ� ǀĂůůĠĞ͕� Ğƚ� ů Ă͛ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ� ŐĠƌĂŶƚ�
ůĞ� �ŚĂůĞƚ� DĞƌŵŽƵĚ� ŶŽƵƐ� Ă� ĨĂŝƚ�

ƉƌŽĮƚĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ƵŶ�
ĨŽƌĨĂŝƚ�Ě͛ƵŶĞ�ũŽƵƌŶĠĞ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ĐĐğƐ�ă�
toutes les remontées mécaniques, 
ce qui a permis à plusieurs 
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ĚĞ�ŵŽŶƚĞƌ� ă� ƵŶ� ƚĂƌŝĨ�
raisonnable à l�Aiguille de Midi et 
au Montenvers pour admirer le 
Mont-Blanc et la Mer de Glace.

�ĐƟǀŝƚĠƐ

C�est comme chaque année la 
ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ƋƵŝ� Ă� ĠƚĠ� ů Ă͛ĐƟǀŝƚĠ�
ůĂ� ƉůƵƐ� ƉƌĂƟƋƵĠĞ͕� Ě Ă͛ƵƚĂŶƚ� ƉůƵƐ�
que les remontées mécaniques 
ƉĞƌŵĞƩĂŝĞŶƚ� ĚĞ� ƉƌĂƟƋƵĞƌ� ă� ƵŶ�
ŶŝǀĞĂƵ� ĨĂĐŝůĞ�ƉŽƵƌ� ƐĞ� ƌĞŵĞƩƌĞ�ĞŶ�
ĚŽƵĐĞƵƌ� ă� ƵŶĞ� ĂĐƟǀŝƚĠ� ƐƉŽƌƟǀĞ�
après une blessure par exemple, 
ŽƵ� ƚŽƵƚ� ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ƉƌŽĮƚĞƌ�
en touriste des splendides vues 
sur les sommets enneigés du 
ŵĂƐƐŝĨ� ĚƵ� DŽŶƚͲ�ůĂŶĐ͘� �ĞƌƚĂŝŶƐ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ŽŶƚ� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�
ĞīĞĐƚƵĠĞƐ� ĚĞƐ� ƌĂŶĚŽŶŶĠĞƐ�
ŶĞƩĞŵĞŶƚ� ƉůƵƐ� ĞŶŐĂŐĠĞƐ� ĐŽŵŵĞ�
la traversée du Buet en mode trail. 
�ĞĂƵĐŽƵƉ� ŽŶƚ� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ� ƉƌŽĮƚĠ�
des nombreux sites d�escalade de 
la vallée, dont un à 10 minutes à 
ƉŝĞĚ�ĚƵ�ĐĂŵƉŝŶŐ͘��Ğ�ĨƵƚ�ĐŽŵŵĞ�ĂƵ�
précédent camp de base l�occasion 
ƉŽƵƌ� ĐĞƌƚĂŝŶƐ� ĚĞ� Ɛ͛ŝŶŝƟĞƌ� ă� ĐĞƩĞ�
ĂĐƟǀŝƚĠ�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ƉŽƵƌ�Ě Ă͛ƵƚƌĞ�ĚĞ�
ĨĂŝƌĞ� ĚĞ� ďĞůůĞƐ� ǀŽŝĞƐ� ĚĞ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ůŽŶŐƵĞƵƌƐ�ĨĂĐĞ�ă�ů �͛ŝŐƵŝůůĞ�sĞƌƚĞ�Ğƚ�
ĂƵǆ��ƌƵƐ͘�WĂƌ�ĐŽŶƚƌĞ͕�ůĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�
ĚĠĨĂǀŽƌĂďůĞƐ� ĞŶ� ŚĂƵƚĞ� ŵŽŶƚĂŐŶĞ�
(sécheresse) n�ont pas permis 
ĚĞ� ƉƌŽĮƚĞƌ� ƌĠĞůůĞŵĞŶƚ� ĚĞƐ� ŚĂƵƚƐ�
ƐŽŵŵĞƚƐ� ĚƵ�ŵĂƐƐŝĨ� ;ƐĞƵůĞ� ĐŽƵƌƐĞ�
Ě Ă͛ůƉŝŶŝƐŵĞ� ĞīĞĐƚƵĠĞ� ͗� ůĞ� �Žů� ĚƵ�
dŽƵƌ� EŽŝƌͿ͘� >ĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ�
ƐƉŽƌƟǀĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĠĞƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ůĞ�sdd�
ĂǀĞĐ�ƵŶ�ƉĞƟƚ�ŐƌŽƵƉĞ�ďŝĞŶ�ŵŽƟǀĠ�
Ğƚ�ůĂ�sŝĂ�&ĞƌƌĂƚĂ͘�

�ŶĮŶ͕� ŵĂůŐƌĠ� ƵŶĞ� ŵĠƚĠŽ�
globalement clémente (deux-trois 
journées maussades au début et 
ƋƵĞůƋƵĞƐ�ĂǀĞƌƐĞƐ�Ğƚ�ŽƌĂŐĞƐ�ĞŶ�ĮŶ�
de journées ensuite) beaucoup 
ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�ŵĂŶƋƵĠ�
l�occasion d�aller visiter la 
ƌĞŵĂƌƋƵĂďůĞ� &ŽŶĚĂƟŽŶ� 'ŝĂŶĂĚĚĂ�
ă� DĂƌƟŐŶǇ͕ � ĂǀĞĐ� ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ�
ů͛ĞǆƉŽƐŝƟŽŶ��ĠǌĂŶŶĞ͘��ĞƌƚĂŝŶƐ�ŽŶƚ�
ŵġŵĞ�ƉŽƵƐƐĠ�ů͛ĞƐĐĂƉĂĚĞ�ĞŶ�^ƵŝƐƐĞ�
ũƵƐƋƵ͛ĂƵǆ�ďĂŝŶƐ�ĚĞ�>ĂǀĞǇ͘

�ŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ�Ğƚ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ

�Ğ� ĨƵƚ� ĚŽŶĐ� ƵŶ� ĐĂŵƉ� ĚĞ� ďĂƐĞ�C
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réussi et apprécié par les 
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ĂǀĞĐ� ƚŽƵƚ� ĚĞ� ŵġŵĞ�
deux remarques à prendre en 
ĐŽŵƉƚĞ� ƉŽƵƌ� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ� ĚƵ�
prochain camp de base:

l�absence de logement en dur dans 
ůĞ� ĐĂŵƉŝŶŐ� Ğƚ� ůĞ� ĨĂŝƚ� ƋƵĞ� ůĞ� ŐŠƚĞ�
soit en demi-pension a conduit à 
ƵŶĞ� ĐĞƌƚĂŝŶĞ� ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ� ĞŶƚƌĞ� ůĞƐ�
ĐĂŵƉĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ůŽŐĠƐ�
au gîte (qui devaient rentrer tôt 
ƉŽƵƌ�ĚŠŶĞƌͿ�ĐĞ�ƋƵŝ�Ă�ĐŽŶĚƵŝƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�
ă� ƵŶ� ŵĂŶƋƵĞ� ĚĞ� ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�
ƉŽƵƌ� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ�
(décidées lors de l�apéro 
ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůͿ�

ůĞ� ŶŽŵďƌĞ� ŶĞƩĞŵĞŶƚ� ƉůƵƐ� ĨĂŝďůĞ�
ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ůĂ� ƉƌĞŵŝğƌĞ�
semaine par rapport à la deuxième 
;ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ�ĚĞ�ĐĂŵƉĞƵƌƐ�͗�ƚƌŽŝƐ�
seulement jusqu�au 13 juillet).

L�idéal pour l�an prochain serait 
ĚŽŶĐ�ĚĞ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ƵŶ�ĐĂŵƉŝŶŐ�ŽīƌĂŶƚ�
également des hébergements 
en dur et de décaler le début du 
ĐĂŵƉ�ĚĞ�ďĂƐĞ�ĂƵ�ƐĂŵĞĚŝ�ϭϰ�ũƵŝůůĞƚ͘�
>Ă�ƐŽŝƌĠĞ�ͨ�ƌĞƚƌŽƵǀĂŝůůĞ�ͩ�Ă�ƉĞƌŵŝƐ�
Ě͛ĠǀŽƋƵĞƌ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĚĞƐƟŶĂƟŽŶƐ�
possibles, nouvelles pour la 
plupart : la Haute Maurienne 
;�ĞƐƐĂŶƐ͍Ϳ͕� ůĂ� ,ĂƵƚĞ� dĂƌĞŶƚĂŝƐĞ�
;dŝŐŶĞƐ͍Ϳ� ŽƵ� ůĞ� sĂů� &ĞƌƌĞƚ� ŝƚĂůŝĞŶ�
(camping des Grandes Jorasses). 
Et comme l�an dernier, que les 
bonnes volontés souhaitant 
ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ� ă� ƐŽŶ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�
Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞŶƚ�ƉĂƐ�ă�ƐĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŶŶĂŝƚƌĞ͘�
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Ghislaine Bordier

>Ğ� ǁĞĞŬͲĞŶĚ� ͨ� ŵƵůƟͲĂĐƟǀŝƚĠƐ� ͕ͩ�
ƵŶ� ĚĞƐ� ƚĞŵƉƐ� ĨŽƌƚ� ĚƵ� �/,D� ĂǀĞĐ�
ůĞ� ƉŝƋƵĞͺŶŝƋƵĞ� ă� &ŽŶƚĂŝŶĞďůĞĂƵ͕�
le camp base de juillet et le week-
end chaleureux du nouvel an, s�est 
ĚĠƌŽƵůĠ�ă�sŝƚƌĂĐ͕�ĞŶ��ŽƌĚŽŐŶĞ͘

Ce lieu de l�hébergement, trouvé 
ƉĂƌ�sĠƌŽŶŝƋƵĞ�dĂĐŬ͕�ĂǀĂŝƚ͕�ĨĂŝƚ�ƚƌğƐ�
rarissime : une piscine pour la 
grande joie de nous toutes et tous 
puisque le temps nous a permis 
Ě͛ĞŶ�ƉƌŽĮƚĞƌ͘

�ŶĐŽƌĞ� ƵŶĞ� ĨŽŝƐ͕� ŶŽƵƐ� ĂǀŽŶƐ� ĠƚĠ�
hébergé dans des mobil-homes, 
ůĞƐ� ƉĞƟƚƐ� ĚĠũĞƵŶĞƌƐ� Ğƚ� ĚŠŶĞƌƐ��
étaient pris dans le restaurant de 
ce camping.

L�apéro, lui, était toujours pris 
devant l�un de nos mobil-home, 
ĂĮŶ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĞŶƚƌĞ�ŶŽƵƐ͘

ůĞƐ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƚƌŝĐĞƐ

WŽƵƌ� ůĂ� ϯğŵĞ� ĂŶŶĠĞ� ĐŽŶƐĠĐƵƟǀĞ͕�
ůĞƐ�ŵġŵĞƐ��͗�>ĂƵƌĞŶĐĞ�EŽƌĚŵĂŶŶ͕�
&ƌĂŶĕŽŝƐĞ� ZƵĞƩĞ� Ğƚ� 'ŚŝƐůĂŝŶĞ�
Bordier.

Comme d�habitude, les 3 
organisatrices ont préparé :

ͻ� ůĞƐ� ƌĠƐĞƌǀĂƟŽŶƐ� ĚĞ�
mobilhommes,  

ͻ� ůĂ�ƌĠƐĞƌǀĂƟŽŶ�ĚƵ�ĐĂƌ͕

ͻ� ŽƌŐĂŶŝƐĠ�ůĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ

ͻ� Ğƚ�ƉƌŝƐ�ůĞƐ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ͘

ͻ� �ůůĞƐ� ŽŶƚ� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ� ĨĂŝƚ� ůĞƐ�
comptes pour notre trésorier 
du CIHM,

ͻ� et le compte-rendu pour l�AG.

Sur place, ce sont les adhérents du 
CIHM qui organisent circuits vélo, 
circuits randonnées pédestres.

WŽƵƌ� ůĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ� ŚŽƌƐ� �/,D͕�
ĐŽŵŵĞ� ůĞ� ĐĂŶŽģ� ͕� ǀŝĂ� ĨĞƌƌĂƚĂ� Ğƚ�
ů Ă͛ĐĐƌŽďƌĂŶĐŚĞ͕�ŶŽƵƐ�ĨĂŝƐŽŶƐ�ĂƉƉĞů�
à des moniteurs diplômés.

�ŝůĂŶ�ϮϬϭϳ

�Ƶ� ƚŽƚĂů� ͗� ϱϭ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ͗ϰϬ� ĞŶ�
ĐĂƌ� ĐŽƵĐŚĞƩĞ͕ϭ� ƉĂƌ� ůĞƵƌƐ� ƉƌŽƉƌĞƐ�
ŵŽǇĞŶƐ͘

Le week-end s�est rempli en 3 
ƐĞŵĂŝŶĞƐ�ĚğƐ�ůĂ�ƉĂƌƵƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĮĐŚĞ�
technique ! Une des organisatrices 
Ă�ŵġŵĞ�ĨĂŝůůŝ�ŶĞ�ƉĂƐ�ġƚƌĞ�ŝŶƐĐƌŝƚĞ�

Avec des mots

Le week-end s�est déroulé dans la 
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bonne ambiance, sous un grand 
soleil.

Beaucoup de circuits ont été 
proposés par les adhérents : au 
total 11. Merci donc à Hélène 
ZŽďĞƌƚ͕�WŚŝůŝƉƉĞ�ZŝĐŚĞƚ͕� &ƌĂŶĕŽŝƐĞ�
Mathieu, Mireille et Jacques 
�ŽƌŝǌŽŶ͕� DĂƌƟŶĞ� dĞŵƉƌĞŵĞŶƚ�
avec Jacques Nordmann et 
Claudine Olivier  pour tous les 
circuits vélo ;Jean-Christophe 
�ŽĚŽ͕� &ƌĂŶĕŽŝƐĞ� WŝĐĂƌĚ͕� DŝƌĞŝůůĞ�
Ğƚ� :ĂĐƋƵĞƐ� �ŽƌŝǌŽŶ͕� Ğƚ� �ĂƚŚĞƌŝŶĞ�
�ĞƌƟŶ� � � ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ĐŝƌĐƵŝƚƐ� ĚĞ�
randonnée pédestre

>ĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ� ͨ� ĞǆƚƌĂͲ�/,D� ͩ� ŽŶƚ�
été appréciées : Canoë sur la 
�ŽƌĚŽŐŶĞ͕� ǀŝĂ� ĨĞƌƌĂƚĂ� ĂŝŶƐŝ� ƋƵĞ�
l�accrobranche.

Nous avions proposé la spéléo, car 
c�est assez rare que nous puissions 
ƉƌŽƉŽƐĞƌ�ĐĞƩĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ͕�ŵĂŝƐ�ĞůůĞ�Ă�
ĠƚĠ�ĂŶŶƵůĠĞ��ĨĂƵƚĞ�Ě͛ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�͗�ŝů�
Ŷ͛Ǉ�Ă�ĞƵ�ƋƵĞ�Ϯ�ŝŶƐĐƌŝƚĞƐ͕�ĂůŽƌƐ�ƋƵ͛ŝů�
ĨĂůůĂŝƚ�ġƚƌĞ�ĂƵ�ŵŝŶŝŵƵŵ�ϴ͘

.&ĂŝƚƐ�ŵĂƌƋƵĂŶƚƐ�

 7 nouveaux et nouvelles pour ce 
ǁĞĞŬͲĞŶĚ�͗ �ϭ�ŚŽŵŵĞ�Ğƚ�ϲ�ĨĞŵŵĞƐ͘͘
Parmi ces nouveau/nouvelles, 2 
d�entre-eux se sont proposés pour 
nous aider . l�un a chargeé les 
vélos dans la remorques, l�une en 
organisant un circuit vélo. Bravo 
Annie. Elle a osé .

�ƵƚƌĞ� ĨĂŝƚ� ŵĂƌƋƵĂŶƚ� ͗� ƵŶ� ŐƌĂŶĚ�
merci à tous ceux et celles 
qui aident au chargement et 
déchargement des 32 vélos. 
C�est la tâche la plus ingrate du 
ǁĞĞŬͲĞŶĚ͕� Ğƚ� ŝů� Ǉ� Ă� ƚŽƵũŽƵƌƐ� ĚĞƐ�
personnes qui exécutent avec le 
ƐŽƵƌŝƌĞ�ĐĞƩĞ�ƚąĐŚĞ�͖

�ĞƌŶŝĞƌ� ĨĂŝƚ� ŵĂƌƋƵĂŶƚ� ͗� ŶŽƵƐ�
ĂǀŽŶƐ� ĞŶĐŽƌĞ� ƵŶĞ� ĨŽŝƐ͕� ĞƵ� ůĂ� ũŽŝĞ�
Ě Ă͛ǀŽŝƌ� ŶŽƚƌĞ� ĐŚĂƵīĞƵƌ� ĚĞ� ĐĂƌ�
et ami : Michel Cauwet ; Nous 
savons toutes et tous combien 
nous pouvons compter sur sa 
ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚĠ͕� ƐĂ� ŐĞŶƟůůĞƐƐĞ͕� ƐŽŶ�
sourire et son humour.

WĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ϮϬϭϴ

�ǀĞĐ�ĚĞƐ�ĐŚŝīƌĞƐ

>Ğ�ŵġŵĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�
Ğƚ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�͗�ϱϬ�ĚŽŶƚ�ϰϬ�ĞŶ�ĐĂƌ͘

>Ă�ůŝƐƚĞ�ͨ �ŚŽƌƐ�ĐĂƌ�ͩ �ŶĞ�ƉĞƵƚ�Ɛ͛ŽƵǀƌŝƌ�
ƋƵĞ�Ɛŝ�ůĞ�ĐĂƌ�ŶĞ�ƉĂƌƚ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĚĠĮĐŝƚ͘

�ǀĞĐ�ĚĞƐ�ŵŽƚƐ

�ǀŽŝƌ� ůĂ� ŵġŵĞ� ĂŝĚĞ� ƐƵƌ� ƉůĂĐĞ͕�
ĐĂƌ� ůĞ� ͨ� ŵƵůƟͲĂĐƟǀŝƚĠƐ� ͕ͩ� Đ͛ĞƐƚ�
ů Ă͛īĂŝƌĞ� ĚĞ� ƚŽƵƚĞƐ� Ğƚ� ƚŽƵƐ͕� ĐĞ� ƋƵŝ�
est bien compris : chargement 
et déchargement des vélos, 
ƉƌŽƉŽƐŝƟŽŶƐ� ĚĞ� ĐŝƌĐƵŝƚƐ͕�
responsabilité de l�apéro (et 
ŽƵŝ� � Ϳ� :͛ĞŶ� ƉƌŽĮƚĞ� ƉŽƵƌ� ƌĞŵĞƌĐŝĞƌ�
&ƌĞĚĠƌŝƋƵĞ� ^ĞŐƵƌ� Ğƚ� dŚŝĞƌƌǇ�
Tremeau qui ont pris en charge 
ů Ă͛ƉĠƌŽ�ƉŽƵƌ�ĐĞƐ�ϰ�ũŽƵƌƐ�ĞŶ�ϮϬϭϳ͘

YƵĞ� ĐĞ� ĨƵƚƵƌ� ǁĞĞŬͲĞŶĚ� ƐĞ�
passe dans la bonne humeur, 
ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞ� ĚĞ� ŶŽƚƌĞ�
ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͘

 

WŽƵƌ�ůĂ�ϭğƌĞ�ĨŽŝƐ͕�ĚĞƉƵŝƐ�ů͛ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ�
ĚƵ� ǁĞĞŬͲĞŶĚ� ŵƵůƟͲĂĐƟǀŝƚĠƐ�
(depuis 1999), il se déroulera en 
Alsace. Le lieu est déjà réservé 
pour 50 personnes.  

�ŽŶĐůƵƐŝŽŶ

�Ğ� ƚĞŵƉƐ� ĨŽƌƚ� ĚƵ� �/,D� ŶĞ� ĚŽŝƚ�
pas disparaître. Il permet de 
montrer aux nouveaux adhérents 
toute notre convivialité, notre 
ƐĂǀŽŝƌͲĨĂŝƌĞ� ĚĂŶƐ� ŶŽƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ� Ğƚ�
de connaître plusieurs personnes 
ĚĞ� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ͘� �Ğ� ǁĞĞŬͲ
ĞŶĚ� ĞŵƉġĐŚĞ� ĚĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞƌ�
ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƐĞƵůĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ͕� ŝů�ƉĞƌŵĞƚ�
ĚĞ� ŶĂǀŝŐƵĞƌ� Ě͛ƵŶĞ� ĂĐƟǀŝƚĠ� ă� ƵŶĞ�
autre. On peut remercier Bruno 
WĞƌŽŶŶĞ͕� ŝŶŝƟĂƚĞƵƌ� ĚĞ� ĐĞ� ǁĞĞŬͲ
end, Charles Jaouen et Jean-
Claude Besson d�avoir pris la suite, 
,ĠůğŶĞ� ZŽďĞƌƚ͕� DĂƌŝĞ� �ĞůŽƌŵĞ�
et Ghislaine Bordier de l�avoir 
organsé.
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YƵŝ� ƐŽŶƚ� ůĞƐ� ŵĞŵďƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ�
ĐŽŵŵŝƐƐŝŽŶ�͍

ͻ� Geneviève Brillet : 
coordinatrice

ͻ� Nicole Poubeau : randonnée 
pédestre

ͻ� Philippe Richet : vélo

ͻ� WŚŝůŝƉƉĞ� �ĞůůƵĐ� ͗� ƐŬŝ� ĚĞ�
randonnée

ͻ� Noémie Lebarbé : graphisme

ͻ� Jean Philippe Soigné : 
ŝŶĨŽƌŵĂƟƋƵĞ

� sans oublier tous les membres 
ĚƵ� �/,D� ƋƵŝ� ŽŶƚ� ƉĂƌƟĐŝƉĠ� ĂƵǆ�
divers Salons / Portes ouvertes et 
ă�ůĂ�ĚŝīƵƐŝŽŶ�ĚĞƐ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞƐ͘

Remerciements spéciaux à Anne 
�ƌŝůůĞƚ�ƋƵŝ�Ă�ƌĠĂůŝƐĠ�ůĞƐ�ĚŝǀĞƌƐ�ŇǇĞƌƐ�



et le kakémono.

�ĐƟŽŶƐ�ϮϬϭϳ

�Ƶ�ĨŽƌŵĂƚ�ͨ�ĐĂƌƚĞ�ĚĞ�ǀŝƐŝƚĞ�ͩ�ĞůůĞƐ�
ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŶƚ� ďŝĞŶ͕� ůĂ� ŵĂũŽƌŝƚĠ� Ă�
opté pour l�adhésion par Internet. 
�ůůĞƐ�Ɛ͛ŝŶƐğƌĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƉŽĐŚĞƩĞ�
ƉůĂƐƟƋƵĞ�ƋƵĞ�ĐŚĂĐƵŶ�ĚĞǀƌĂŝƚ�ĂǀŽŝƌ�
ůŽƌƐ�ĚĞƐ�ƐŽƌƟĞƐ͘

Les cartes de visite

dƌğƐ�ƵƟůĞƐ͕�ůĞƐ�ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ�ĚĞǀƌĂŝĞŶƚ�
avoir à en distribuer lors de 
rencontres. N�hésitez pas à en 
réclamer

La nouvelle brochure

DĞƌĐŝ�ă�EŽĠŵŝĞ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ƌĠĂůŝƐĠ�ĐĞƩĞ�
brochure. Merci à Catherine Roux 
et à son équipe d�avoir coordonné 
Ğƚ� ĂƐƐƵŵĠ� ůĞ� ƌƀůĞ� ĚŝĸĐŝůĞ� ĚĞ�
ƌĞůĞĐƚƌŝĐĞƐ͘� �ĞƩĞ� ďƌŽĐŚƵƌĞ� ĞƐƚ�
ƉůƵƐ� ĐŽůŽƌĠĞ� Ğƚ� ŵŽĚĞƌŶĞ͘� KŶ� Ǉ�
trouve tous les renseignements 
concernant le Club.

Mars 2017 Porte de Versailles

On peut noter une baisse générale 
ĚĞ�ůĂ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚƵ�ƐĂůŽŶ͕�ƐĂŶƐ�

doute liée au développement 
d�internet. Nous partagions le 
ƐƚĂŶĚ� ĂǀĞĐ� ůĂ� &&��D͘� �ĞůĂ� Ă�
ƉĞƌŵŝƐ� ĚĞ� ŶŽƵƐ� ĨĂŝƌĞ� ĐŽŶŶĂŝƚƌĞ�
ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĚŝĂůŽŐƵĞƌ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�
ĐŽŶƐƚƌƵĐƟǀĞ͘� /ů� Ǉ� Ă� ĞƵ� ďĞĂƵĐŽƵƉ�
d�échanges concernant la 
randonnée et la marche nordique.

DĞƌĐŝ�ă�,ĞŶƌŝ��ĞƌŐĞ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ĨĂŝƚ�ĚĞƐ�
vidéos qui ont permis d�animer le 
stand et aux nombreux adhérents 
(et adhérentes) qui ont tenu des 
permanences pour ce salon qui 
ĚƵƌĂŝƚ�ϰ�ũŽƵƌƐ�ƉůĞŝŶƐ͘

Les Portes Ouvertes

>ĞƐ�ĚĞƵǆ�ͨ�WŽƌƚĞƐ�KƵǀĞƌƚĞƐ�ͩ�;Ăǀƌŝů�
/ septembre2017) ont eu un grand 
ƐƵĐĐğƐ͘WĞƟƚ� ƌĂƉƉĞů� ͗ůĂ� ŶĠĐĞƐƐŝƚĠ�
d�avoir un représentant pour 
ĐŚĂƋƵĞ�ƐĞĐƟŽŶ

Le 9 septembre

Beaucoup de contacts, personnes 
intéressées surtout par la 
randonnée, la randonnée douce 
et la marche nordique. Cela 
Ɛ͛ĞǆƉůŝƋƵĞ� ƉĂƌ� ůĞ� ĨĂŝƚ� ƋƵĞ� ůĞƐ�
ŚĂďŝƚĂŶƚƐ� ǀŝĞŶŶĞŶƚ� ĞŶ� ĨĂŵŝůůĞ� ŽƵ�
sont des gens d�âge mûr, cherchant 
ĚĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ͘�ĞƌƚĂŝŶƐ�ƐŽŶƚ�ƌĞǀĞŶƵƐ�

ĂƵǆ�ͨ�WŽƌƚĞƐ�KƵǀĞƌƚĞƐ�ͩ�ĂƵ�ůŽĐĂů͕�ƋƵŝ�
avaient lieu la semaine suivante.

WĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ϮϬϭϴ

Il serait souhaitable que des 
ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ� ŵŽƟǀĠƐ͕� ƌĞũŽŝŐŶĞŶƚ� ůĂ�
commission car nous manquons de 
membres représentant toutes les 
ĂĐƟǀŝƚĠƐ͘

EŽƵƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĞƌŽŶƐ� ĞŶ� ƉƌŝŶĐŝƉĞ� ĂƵ�
ƐĂůŽŶ� ͨ� �ĞƐƟŶĂƟŽŶ� EĂƚƵƌĞ� ͩ� ĚƵ� ϭϱ�
au 18 Mars 2018.

�ĞƐ� ͨ� WŽƌƚĞƐ� KƵǀĞƌƚĞƐ� ͩ� ƐĞƌŽŶƚ�
organisées Jeudi 8 Avril 2018 
et en Septembre. Suivront les 
ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞƐ�:ŽƵƌŶĠĞƐ�Ě �͛ĐĐƵĞŝů͘

>Ğ�&ŽƌƵŵ�ĚĞƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�ĂƵƌĂ�ůŝĞƵ�ă�
la mairie du V en septembre.

Nous nous rendrons si possible en 
Novembre 2018 au Salon Sénior 
ƉŽƵƌ� ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ� ůĞƐ� ͨ� ZĂŶĚŽŶŶĠĞƐ�
�ŽƵĐĞƐ� ͩ� ĂŶŝŵĠĞƐ� ƉĂƌ� :ŽĐĞůǇŶĞ�
�ĂǇĂƌĚ͘

�ŽŶĐůƵƐŝŽŶ�

>͛ ĠǀŽůƵƟŽŶ� ƉŽƐŝƟǀĞ� ĚĞ� ŶŽƚƌĞ� ĐůƵď�
se poursuit. Nous sommes portés 
par une vague qui met en valeur les 
ďĠŶĠĮĐĞƐ�ĚƵ�ƐƉŽƌƚ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ͘�/ů�ĨĂƵƚ�
pérenniser ces résultats.
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L�idée nous est venue lors d�un 
week-end après avoir écouté un 
groupe de musique Irlandaise

Et hop l�année d�après nous 
ĠƟŽŶƐ� ϲ� ĐŽƵƌĂŐĞƵǆ� ĐǇĐůŝƐƚĞƐ�
ƉƌġƚƐ�ă�ďƌĂǀĞƌ�ůĞƐ�ĠůĠŵĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ�
ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ƚŽƵƌ�ĚĞ�ůĂ�WĠŶŝŶƐƵůĞ�ĚĞ�
�ŝŶŐůĞ� Ğƚ� ĚƵ� ZŝŶŐ� ŽĨ� <ĞƌƌǇ͕ � ƐƵƌ�
ĚĞƐ� ǀĠůŽƐ�ĚĞ� ůŽĐĂƟŽŶ͕�ƉĞŶĚĂŶƚ�
9 jours.

Nous n�avons pas été déçus, 
la pluie, le vent, le brouillard, 
les côtes (à côté des quelles le 
Mont Ventoux n�est qu�un jeu 
Ě͛ĞŶĨĂŶƚ�͊Ϳ

dŽƵƚ�Ǉ�ĠƚĂŝƚ͊

Heureusement, l�ambiance 
chaleureuse des Pubs était 
ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůă�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƌĠĐŽŶĨŽƌƚ�ĚĞƐ�
ƚƌŽƵƉĞƐ͕�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ůĂ�ŐĞŶƟůůĞƐƐĞ�
des Irlandais, sans oublier 
ůĂ� ŐĂƐƚƌŽŶŽŵŝĞ͕� ůĂ� ^ĞĂĨŽŽĚ�
Chowder (délicieuse soupe 
Irlandaise), le saumon, l�agneau 
Ğƚ�ďŝĞŶ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĨĂŵĞƵǆ�̂ ĐŽŶĞƐ�Ğƚ�
autres 

ƉąƟƐƐĞƌŝĞƐ�ƐŽ��ƌŝƟƐŚ͊

Le top du top étant tout de 
ŵġŵĞ�ůĞƐ�ƉĂǇƐĂŐĞƐ�ƐĂƵǀĂŐĞƐ�ŽƵ�
toute la beauté de la nature est 
ă�ĐŽƵƉĞƌ�ůĞ�ƐŽƵŋĞ

>ĞƐ�ĐŽůƐ�ΘDŽŶƚĠĞƐ��ƉĂƌ�^ĞƌŐĞ�

EŽƚƌĞ� ƐĠũŽƵƌ� ͨ�ŽůƐΘDŽŶƚĠĞƐͩ�
s�est déroulé du 2 au 6 Juin 
autour de Briançon puis dans le 
YƵĞǇƌĂƐ͘

 Bien que prévu en étoile et 
sans portage au départ de 
>Ğ� DŽŶġƟĞƌ͕ � ĕĂ� ŶĞ� ŵĂŶƋƵĂŝƚ�
ƉĂƐ� Ě Ă͛ŵďŝƟŽŶ� Ě Ă͛ǀŽŝƌ� ŵŝƐ�
ĂƵ� ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ� ƐƵƌ� ϰ� ũŽƵƌƐ�
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et demi, 6 à 7 cols dont au 
moins 3 de 1 ère catégorie...Et 
ĂǀĞĐ� ϯ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ� Ğƚ� ĂƵƚĂŶƚ�
de garçons, la parité était 
ƌĞƐƉĞĐƚĠĞ�ƉŽƵƌ�ƌĞůĞǀĞƌ�ůĞ�ĚĠĮ͘͘͘�

��ğƐ�ůĞ�ϭĞƌ�ũŽƵƌ͕ �ƉƌğƐ�ĚĞƐ�ŚĂƵƚƐ�
de Briançon, l�ascension du col 
ĚƵ� 'ƌĂŶŽŶ� ;ϮϰϬϰŵͿͲ� ƉĂƐ� ƚƌğƐ�
longue mais très très raide - 
nous donne déjà une première 
idée du challenge à relever...  
Alors, le lendemain celle du 
>ĂƵƚĂƌĞƚ�;ă�ϮϬϰϬŵͿ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƋƵ͛ƵŶĞ�
ĠƚĂƉĞ�ĂǀĂŶƚ�ĐĞůůĞ�ĚƵ�ĨĂŵĞƵǆ�ĐŽů�
ĚƵ� 'ĂůŝďŝĞƌ� ;ϮϲϰϮŵ� ƐŽŝƚ� ϴŬŵ�
plus loin, mais...600m plus haut 
.!

 Le 3 ème jour une longue 
ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ� ŶŽƵƐ� ĨĂŝƚ� ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ�
ůĂ� ǀĞƌĚŽǇĂŶƚĞ� ǀĂůůĠĞ� ĚĞ� ůĂ�
�ůĂƌĠĞ͕� ŵĂŐŶŝĮƋƵĞ� ĂǀĞĐ� ƐŽŶ�
torrent sous un soleil splendide 
avec, au passage, quelques 
ĐŽůƐ� ŵŝŶĞƵƌƐ͘� WƵŝƐ� ĂƵ� ϰ� ğŵĞ�
jour, c�est l�ascension du col 
ĚĞ� ů͛/ǌŽĂƌĚ� ;ϮϰϲϬŵͿ� ĞŶ� ŚĂƵƚ�
duquel, complètement gelés (à 
zéro degré!), nous apprécions le 
ƌĠĐŽŶĨŽƌƚ�Ě͛ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƚĂƌƚĞ�ĂƵǆ�
ŵǇƌƟůůĞƐ� ĂǀĂŶƚ� ĚĞ� ƉŽƵƌƐƵŝǀƌĞ�
ǀĞƌƐ�ůĞ�YƵĞǇƌĂƐ͘�

Mais il ne restera plus, le 
lendemain - et dernier jour 
avec notre retour sur Paris le 
ƐŽŝƌ�ŵġŵĞ��Ͳ�ƋƵĞ�ϯ�ǀŽůŽŶƚĂŝƌĞƐ�
pour se mesurer au Col Agnel 
(2760m) lequel restera hors 
Ě Ă͛ƩĞŝŶƚĞ� ĚƵ� ĨĂŝƚ� Ě͛ƵŶĞ� ŵĠƚĠŽ�
qui nous envoie une pluie 
glaçante depuis l�Italie. 

YƵ͛ŝŵƉŽƌƚĞ͘͘͘� ŶŽƵƐ� ŶŽƵƐ�
consolons très vite avec le 
retour sur Mondauphin par les 
splendides gorges du Guil.

L�Irlande en itinérant 
du 6 au 14 juin 2017 

Sylvie R et Nathalie T
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Mots croisés spécial montagne proposés par Marie-Claude Bourin.

WŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĂŝĚĞƌ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ůĞƩƌĞƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ƉůĂĐĠĞƐ͘

I II III IV V VI VII VIII IX X

1 C

2

3 I

ϰ

5

6 H

7

8

9

10 M

,ŽƌŝǌŽŶƚĂůĞŵĞŶƚ� 
1.�sĂŝŶĐƵ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ĨŽŝƐ�ĞŶ�ϭϳϴϲ͘�
2. Imprévu en général peu souhaitable. Prénom breton.
3.��ƀƚĠ�ŝƚĂůŝĞŶ͕�ƐŽŶ�ƐŽŵŵĞƚ�ƉǇƌĂŵŝĚĂů�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ƌĞĐŽŶŶĂŝƐƐĂďůĞ͘���ƌĂƐ�ĂƌŵĠ�ĐŽŶƚƌĞ�ů �͛ŶŐůĞƚĞƌƌĞ͘
4.�WŽŝŶƚ�ĐƵůŵŝŶĂŶƚ�ĚĞƐ�WǇƌĠŶĠĞƐ͘��ƉĞƌĕƵ͘
5.�ZŝǀŝğƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀĂůůĠĞ�ĚĞ�ůĂ�DĂƵƌŝĞŶŶĞ͘�WŝĐ�Ğƚ�ƉŽŝŶƚ�ĐƵůŵŝŶĂŶƚ�ĚĞƐ�WǇƌĠŶĠĞƐ�KƌŝĞŶƚĂůĞƐ͘
ϲ͘ Cité disparue. Recueil de bons mots. 
ϳ͘ Grande barre des Alpes. 
ϴ͘��ŶƚƌĠĞ�ĚĞ�ŐĂŵŵĞ͘�sŽǇĞůůĞƐ͘�C�est-à-dire.
ϵ͘��ŽŶƚƌŝďƵƟŽŶ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞ͘��ĞůůĞ�ĚĞ��ƌŽůůĞƐ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ĐŽŶŶƵĞ�ĚĞƐ�Grenoblois.
ϭϬ͘�/ů�Ǉ�ĞŶ�Ă�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ŐƌŝůůĞ͘

sĞƌƟĐĂůĞŵĞŶƚ�
/͘�WŽƐƐĞƐƐŝĨ͘ ��ĚĞŶ�ĚƵ�sĂů�Ě �͛ŽƐƚĞ͘
//͘��ůƵď�ĚĞ�ĨŽŽƚ͘�ZŝǀŝğƌĞ�Ě͛�ƚŚŝŽƉŝĞ͘
///͘  Plus haute commune de la vallée de la Clarée. Précision horaire.
/s͘ ��ŶǀĞƌƐ�ĚĞ�ŐůĂĐĞ͘�hŶ�ĂƵƚƌĞ�ĐůƵď�ĚĞ�ĨŽŽƚ͘
s͘  Règles à connaître avant de s�aventurer en montagne.
s/͘�DĂŵŵŝĨğƌĞ�ƉĂƐ�ĚƵ�ƚŽƵƚ�ĂĚĂƉƚĠ�ă�ůĂ�ŵŽŶƚĂŐŶĞ�͊
s//͘��ǀğŶĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ŶŶĠĞ͘�YƵĂůŝƚĠ�ĚƵ�ƐŝůĞŶĐĞ͘��ŽƵŝůůĞƚƐ�ă�ůĂ�ŵĂŝƐŽŶ͘
s///͘�&ůƸƚĞ�ĚĞ�ƉĂŶ�ƌŽƵŵĂŝŶĞ͘�&ĂƟŐƵĠ͘
/y͘��ŽŵŝŶĞ�ůĂ�ǀĂůůĠĞ�ĚĞ��ĞƌŵĂƩ͘��ĠĞƐƐĞ�ŵĂƌŝŶĞ͕�ŶŽƵƌƌŝĐĞ�ĚĞ��ŝŽŶǇƐŽƐ͘
y͘ Passage entre l�Oisans et le Briançonnais.



Sur les océans d�une vie, de la 
ŇƵŝĚŝƚĠ�ă�ů͛ŝŵŵŽďŝůŝƚĠ͕�ĐŚĂĐƵŶ�ƐŽŶ�

cap !

Certains circulent autour d�un 
ŵġŵĞ�ƉŽƌƚ�ƉŽƵƌ�Ɛ Ă͛ƐƐƵƌĞƌ�Ě͛Ǉ�

retourner sans trop s�éloigner.

� Ă͛ƵƚƌĞƐ�ǀŽŶƚ�Ě͛ƵŶ�ƉŽƌƚ�ă�ů͛ĂƵƚƌĞ�
joignant découvertes et repères 

ĨĂŵŝůŝĞƌƐ͘

YƵĞůƋƵĞƐ�ƵŶƐ�ƉƌĠĨğƌĞŶƚ�ůĂ�
douce poésie de la glisse et 

ůĞƐ�ŽŶĚƵůĂƟŽŶƐ�ďŽŚġŵĞƐ�ĚĞƐ�
ŵŽƵŝůůĂŐĞƐ�ĨŽƌĂŝŶƐ͘

Plus rarement, des loups de 
mer dévorent les eaux sans 

ancrage pour tanguer sur les 
volutes de la liberté.

��ů͛ŝŶǀĞƌƐĞ͕�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ƌĠƟĐĞŶƚƐ�
ŶĞ�ƐŽƌƟƌŽŶƚ�ũĂŵĂŝƐ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ƉŽƌƚ�

d�origine pour éviter les surprises 
de l�ailleurs.

Le couple tel un voilier sur les 

Chacun son cap © 
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