
 

 Fiche d’informations pour le séjour dans les Calanques 2019
escalade et VTT

du samedi 27 avril au samedi 4 mai 2019

activités possibles : escalade, VTT, rando…
En escalade, nombreuses possibilités de couennes ou de grandes voies.
En VTT, escapades sympa dans la Provence de Marcel Pagnol

hébergement : à Carnoux en Provence (au sud d’Aubagne, 18 km de Marseille, 8 km de Cassis)
pas trop loin des différents sites d’escalade, et permettant aux
VTTistes d’explorer l’arrière pays provençal. Les éventuels
randonneurs auront l’embarras du choix.

en chalet de 4/6personnes ( 3 pièces, 35 m², lit dble et lits simples)
ou 6/8personnes (4 pièces, 48m², lits dbles et lits simples), terrasse,
wifi, coût aux environs de 100 euros
(résidence Odalys 29, avenue Jean-August Ingres 13 470 Carnoux en Provence)
Camping possible également, plusieurs possibilités dans les environs, à organiser entre personnes 
intéressées.

transports : 
covoiturage depuis Paris possible, à organiser en fonction des participants
TGV jusqu’à Marseille (90 euros avec VTT dans housse) ou Aubagne

Cette semaine s’adresse à des personnes totalement autonomes dans l’une des activités. 
Je n’organise que l’hébergement et donc la possibilité de se retrouver entre membres du cihm.

Si vous avez des questions ou si vous êtes intéressés, merci de me contacter.
Pour réserver sa place dans un chalet, une participation financière sera demandée, au plus tard, pour 
la première semaine d’avril.

Anne Guillot ( escalade@cihm.info)

photos :
https://www.camptocamp.org/waypoints/40726/fr/calanque-de-sormiou-le-bec
http://www.vttour.fr/sorties/sentiers-du-garlaban-et-petit-marseillais,9066.html
https://www.odalys-vacances.com/location-mer/cote-d-azur/carnoux/shangri-la.html?idprestation=201&idtypeprestation=1&tab=1&saison_b=h&datedebut=30/03/2019&duree=7
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