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	BULLETIN D’INSCRIPTION

WEEK END

 SKI DE FOND/TELEMARK
LES SAISIES 17/18 MARS 2018



ORGANISATION, HEBERGEMENT :

Week-end organisé par le C.A.F. Hébergement en demi-pension au chalet Les Pieux à Crest-Voland. 

Draps fournis. Serviettes de toilette non fournis.
Organisateur au sein du CIHM : Guy DE LA PERRELLE – gordondlp@yahoo.fr  (0678924125).
ACTIVITES : 
A 1650 m d’altitude, le col des Saisies constitue un passage entre la vallée du Beaufortain et le Val d’Arly, mais aussi un trait d’union entre les départements de Savoie et de Haute Savoie.
Le panorama sur le massif du Mont Blanc est exceptionnel. Le site est mondialement connu depuis les Jeux olympiques d’Alberville en 1992 pour avoir accueilli toutes les épreuves de ski de fond.

 Le domaine de 136 km de pistes tracées et balisées, permet la pratique du ski de fond en pas classique ou en patinage. Le CAF propose un encadrement du ski de fond ou Télémark. En principe, l’apprentissage de la technique a lieu le matin et est mis en pratique à l’occasion d’une balade l’après-midi. Toutefois, si vous faites le choix de vous joindre à un groupe, vous acceptez alors de vous placer sous la responsabilité de l’encadrant et il devient impératif de rester au sein de ce groupe jusqu’au retour au gîte. Prévoir lampe frontale, couverture de survie, sifflet, bonnet, gants, lunettes, coupe-vent, sous-vêtements chauds et petit sac à dos ou à la taille…

Le car nous emmènera au départ des pistes et viendra nous y rechercher.

TRANSPORT ET RENDEZ-VOUS : 

Transport en car couchette. Rendez-vous le vendredi 16 mars à 21h00 Porte d’Orléans près du monument du Gle Leclerc (Autocars CHAUMONT). Départ à 21h30 précises. Retour le lundi 19 mars au matin pour les premiers métros.
Pour le car-couchettes, nous vous conseillons un petit duvet.

REPAS : penser à apporter vos 2 pique-niques du samedi et du dimanche midi. Les repas prévus au gite sont les 2 petits déjeuners et les diners du samedi et du dimanche. 
PARTICIPATION AUX FRAIS : SKI DE FOND 205 euros  /  TELEMARK 235 euros
Comprend le transport en car couchette, l’hébergement et les repas en demi-pension, ne comprend pas la location de matériel possible sur place. 
Attention : pour ce weekend le forfait est inclus. En restituant la carte en fin de weekend, vous récupérerez 2 €.

Le CIHM propose 4 places sur ce weekend. 
VOUS SOUHAITEZ VOUS INSCRIRE :

Vous devez détacher et envoyer le bulletin d’inscription, ci-dessous, complété, signé et accompagné d’un chèque de 205 € ou 235 € par personne selon l’option choisie, à l’ordre du CIHM à : 
GUY DE LA PERRELLE – 56 avenue Dumotel 94230 CACHAN. Merci de m’adresser un e-mail à gordondlp@yahoo.fr , pour recevoir un accusé de réception de votre inscription.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A COMPLETER EN CARACTERES D’IMPRIMERIE 
Nom :………………………………………………………..      Prénom : ……………………………………………...........
Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………
Tél. personnel (obligatoire) :………………………………….e-mail (obligatoire) : ……………………………………….
N° adhérent 2017/2018 :……………………………….……….Ou carte découverte :…………………………………….

Personne à contacter si besoin :

Nom prénom :…………………………………..Lien de parenté :…………………….Tel. :……………………….………
Je déclare être assuré(e) pour la couverture de l’activité choisie.

Nom assureur :…………………… N° téléphone assureur :……………………….….N° licence :……………………
Etes-vous intéressé par un encadrement pour (un seul choix) :

· Classique niveau 1 proposé par Bruno ALIX :……..………………………………………........................
(
· Skating niveau 1 proposé par Cécile ROUANES :……………………………………………...................
(
· Skating niveau 2 proposé par Isabelle REAL :…………………………………………..............................
(
· Initiation télémark avec Dany PINARD………………………………………………………………........                     (
· Ski libre avec coordinateur …………………………………………………………………………………                    (
Je déclare avoir pris connaissance des conditions d’annulation décrites dans la brochure des activités du CIHM.  Pour toutes informations générales relatives à l’activité du ski de fond, consulter le site www.cihm.info.

Date :……………………..                                              Signature :……………………………………………….
Les organisateurs sont des bénévoles. Ils ne sont ni guides, ni accompagnateurs professionnels. Chaque participant est donc responsable de sa propre sécurité et doit être assuré.

