
Bonjour. 
Dimanche 30 septembre, je vous propose une randonnée à vélo d’environ 80 km à rythme moyen à 
soutenu. Circuit en boucle en direction de la forêt de Chantilly au départ de Mitry-Mory. 
RdV et départ de la rando à 10H15 à la gare de Mitry-Claye. 
Vous pouvez venir par le RER B : Gare du Nord, train ILAS, départ 9H36, arrivée gare de Mitry-Claye à 
10H06. 
Retour par la gare de Mitry-Claye en fin d’après-midi. Train toutes les 15 minutes. 
Merci de me prévenir de votre présence à la rando avant samedi 14H00 par mail (tvalade@club-
internet.fr) ou sur mon portable au 06 89 60 68 29. en me laissant votre nom, prénom et si possible 
n° de portable. 
ATTENTION RISQUE D’ANNULATION SI MANQUE DE PARTICIPANT OU MÉTÉO INCERTAINE 
Amicalement. 
Thierry VALADE 
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