De : infos-velo@cihm.info pour le compte de Vélo Cihm

A: Vélo Cihm

Objet : Re: (Vélo Cihm)FW: Une idée pour un dimanche a vélo ???Profitez du Pack Chantilly, un pack tout compris a
prix réduit !

Date : mardi 4 avril 2023 19:31:27

Envoyé par Isabelle Lesens :

Pour ce dimanche de Paques 9 avril je vous propose une sortie facile a vélo entre Paris-15
et le vélodrome national de Saint-Quentin en Yvelines.

Environ 25 km dans chaque sens, la seule montée est celle de Versailles et elle est
extraordinairement facile.

Si ¢a vous tente voici les informations :

RV a 11 h (onze, oui oui!!!) au lieu habituel, rond-point du moulin de Javel, sous le pont
Garigliano. RER A station Garigliano).

On ira par Versailles jusqu’au vélodrome national a Saint-Quentin en Yvelines. Pistes
cyclables sur plus de la moitié du parcours !

Retour a vélo ou RER.

Possibilité de se rallonger en repassant par Vélisy. (hum hum !)

On peut venir avec un vélo ordinaire (chaine graissée ?... Méme pas d’inquiétude j’ai ce
gu’il faut), niveau facile.

Environ 25 km par sens. Au retour c’est plat ou descente exclusivement !

Pique-nique prés du vélodrome.

N’oubliez pas de regonfler votre vélo jeudi, et s’il était crevé : vous pouvez appeler au secours
Cyclofixe par exemple (délais 48 heures). https://www.cyclofix.com

ou votre mécano bien aimé. En route ¢’est moins dréle !

Merci de me prévenir par texto ou couriel jusqu’au dernier moment, en indiquant votre numéro
d'adhérent.

Isabelle Lesens

https://www.isabelleetlevelo.fr
0601441261

SE DESINSCRIRE : Si vous souhaitez vous désabonner de cette liste Vélo Cihm: cliguer ici
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