Samedi 14 Septembre 2024 dans le Vexin : VELO, VTT, RANDO ET BONS PRODUITS DU
TERROIR!.... WHAT ELSE ?

Inscription impérative par sms sur I'un ou l'autre des parcours avant le 12 Septembre
minuit !

Allons faire le marché dans le Vexin ! En VTT ou en vélo (2 parcours !)

Venez découvrir les pains, la viande, les lentilles, ainsi que les [égumes tous issus d’une
agriculture certifiée Agriculture Biologique et mention Nature et Progres et produits sur le
site de la Bergerie de Villarceaux avant de visiter le domaine lors de notre grande pause
picnic.

Je proposerai une petite rando d’'une heure apres déjeuner pour faire le tour du domaine et
avant de remonter sur nos vélos.

Un marché organisé une fois par an par la Coopérative de la bergerie du domaine de
Villarceaux et donc une belle occasion de remplir ses sacoches et faire son marché dans un
lieu unique avec des produits du Vexin. !!!!

Plus d'infos ici : https://www.bergerie-villarceaux.org/consommagir/#coop

Les deux parcours se rejoignent au domaine de Villarceaux pour un grand piquenique
convivial !

Les deux groupes rentreront ensemble vers Mantes la Jolie via route bitumée.

Durée estimée maximum 2 h et beaucoup de descentes.

Parcours Route de 45K tranquille, quelques dénivelés.

Train direct de 8H13 (RV a 8H dans le wagon vélo ou directement sur place) arrivée 8H50
Mantes La Jolie

TER 1311 Direction Vernon Giverny

Le train direct retour est a 17H14 mais d'autres trains sont possibles.

Parcours VTT avec Guillaume.
18 kilometres d'échappée sauvage a travers la forét, la plaine, les champs et les villages
pittoresques de ce beau Vexin, entre sentiers et chemins vierges de toute fréquentation.

Départ de Saint Lazare a 10h12 ( rdv au début du quai a 10h, sous le panneau indicateur du
train), arrivée a 10h50 a Mantes la Jolie via train Ter accessible avec un pass Navigo en
deuxiéme classe.

Arrivée a Villarceaux vers 13h30-14h.

Parcours du niveau difficile au début avec de belles montées (pousse du vélo possible bien
sOr et on s'attend en haut des cotes) mais ombragées a tres facile sur les derniers kilométres
sur le bitume.

Nous vous attendons nombreux (pas trop quand méme !) parés de vos sandwichs, réserves
d'eau et kits de base crevaison bien s{r (avec chambre a air).


https://www.bergerie-villarceaux.org/consommagir/#coop

Pour les vttistes il est recommandé de légerement surgonfler les pneus pour I'aller.
Vélos évidemment en parfait état, étant donné que nous serons au milieu de nulle part...
Vélos électriques non acceptés pour le parcours VTT.

Coordonnées Violaine: 0788866461 (Avant Jeudi 12 Septembre minuit)
Coordonnées Guillaume: inscription par SMS uniquement au 0779383610 jusqu'a la veille
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