Club Inter-Sports et de Haute Montagne

WEEK END au Lac du DER

(Premier lac artificiel d’Europe.... Vide a ’automne, plein au printemps)

du 23 au 25 octobre 2020 - Circuits en Vélo et en Voiture
Speécial « Migrations des grues »

Faites le plein d’émotion en admirant I’envol des grues au lever du jour, puis
laissez-vous surprendre par les églises a pans de bois en parcourant la vallée de
la Blaise et le tour du lac. Parcours de 60 a 80 km

Lieu: « La Blaise » Famille Delorme
2 Route du Der 52290 Eclaron (Haute Marne)

Organisatrices : Marie DELORME 07 61 84 59 09
Héléne ROBERT 06 13 14 27 32

Hébergement : Maison : 8 personnes - Chambres de 2 et 3 personnes

Inscription : Auprés de Marie DELORME avec versement de 80 €
pour confirmation, sous réserve d’étre a jour de la cotisation annuelle du CIHM.
Avant inscription, téléphoner préalablement & Marie Delorme pour vérifier
la disponibilité......

Transport:  Rendez-vous le vendredi soir a partir de 18h avec votre repas
Covoiturage a organiser avec répartition des frais, ou train (Saint Dizier a 10 km)

Repas :  Apporter 2 piques niques (samedi et dimanche)
Petits déjeuners et repas du samedi soir sur place

A emporter  Draps, taie d’oreiller et serviette de toilette
Prix 80 € (Estimation, le colt exact sera calculé en fin de week-end)
Equipement personnel : Cape de pluie, jumelles
Vétements chauds et sombres pour étre discrets et voir les grues au petit matin !

Equipement velo : Vélo en bon état, chambre a air de rechange, matériel de réparation
Papiers personnels  : Carte adhérent CIHM , carte assurance, carte vitale, carte d’identité




