Club Inter-Sports et de Haute Montagne

WEEK-END du vendredi 3 au lundi 6 juillet 2026

DEBAIN:

La Normandie, vous connaissez ? GRANVILLE et son festival « des bains de mer «, sa
cote fleurie, sa belle région entre les cloches de Villedieu les Poéles et I'andouille de
Vire ? Allez, on vous emmeéne entre pommiers et poiriers.

Nos circuits en étoile sur des petites routes parfois vallonnées feront a peu prés
70km, et plus, pour les cyclistes confirmés. (Carte IGN TOP 100 N°106)

Lieu : Gite « le domaine de Braffais » 50870 Le Parc situé a 15km au sud de Villedieu les Poéles

Organisateurs : Jacqueline GOGO 06 60 82 22 80 mail : gogojacqueline@yahoo.fr
Martine BUTAT 06 82 45 77 65 mail : martine.butat. mouchel@orange.fr

Hébergement : Gite « domaine de Braffais » : chambres de 5 personnes, avec mezzanine et/ou chambre double lit 140.
Les draps et couvertures sont fournis. Il faut prendre votre serviette de toilette dans votre sacoche.
Groupe de 12 personnes maximum

Inscription : Contact préalable avec Jacqueline pour s’assurer des places disponibles (SMS, tel ou mail). Puis envoi
d’un chéque a ’ordre de Martine avec la fiche d’inscription a Martine BUTAT 21 rue de I’Aude 75014
Paris (nécessité d’étre a jour de sa cotisation CIHM 2026).

Transport : Rendez-vous le vendredi fin d’aprés-midi a Braffais.
Trains de Montparnasse — ligne Paris//Granville. Descendre a Villedieu les Poéles et 15km jusqu’au gite.
(Réservation vélo obligatoire gratuite).

Repas : Apporter 3 pique-niques (vendredi soir, samedi et dimanche midi). Epicerie a proximité si besoin.
Les diners du samedi et dimanche, pensés par vos gentilles organisatrices seront collaboratifs ( il faut
comprendre que tout le monde met la main a la pate !). Pour lundi, on improvise !
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145€ par personne, ré-ajustable en fin de WE si besoin.
Ce prix comprend : 3 nuits en gite, 3 apéros, 2 diners, 3 petits-déjeuners + taxe de séjour et ménage

Equipement personnel : cape de pluie ou kway, affaires de rechange
Equipement vélo : vélo personnel ou location en bon état, chambre a air de rechange, kit réparations ....
Papiers personnels : carte assurance, carte vitale, carte identité




Fiche d'inscription au Week-end du vendredi 3 au lundi 6 juillet 2026

Bulletin d'inscription :

Nom : Prénom
Adresse :

Tel portable : Adresse mail :
Personne a prévenir en cas d'accident : Nom :
Tel :

Assureur :

N° contrat ou sociétaire :

Le bulletin d'inscription et le cheque libellé au nom de Martine Butat sont a adresser a :

Martine BUTAT 21 rue de I'Aude 75014 Paris

Je verse 145€ pour ma réservation.

Le: signature :

Les organisateurs sont des bénévoles. Ils ne sont ni des guides, ni des moniteurs, ni des
accompagnateurs professionnels. Chaque participant est responsable de sa propre sécurité. Une
assurance individuelle est obligatoire.

Désistement : retenue forfaitaire de 15€. Les frais engagés non récupérables ne pourront faire |'objet
d'un remboursement




